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Przedmowa

— Zwariuje! — o$wiadczyta dramatycznie siostra Wero-
nika, stajac w progu celi przeoryszy.

Wspélnota benedyktynek przezywata wtasnie doroczne
rekolekeje, a kaznodzieja, ktéry je glosil, postanowit ko-
niecznie mniszki nawr6ci¢ i w tym celu aplikowat im po
cztery konferencje dziennie. Widocznie jednak albo jego
zapat oratorski byt wigkszy niz talent, albo po prostu...
przesadzit. W kazdym razie skutkiem jego dziatalnosci nie
bylo odnowienie gorliwosci, ale zmeczenie sidstr, ktérym
zabrakto juz czasu na cichg modlitwe. To wlasnie byto przy-
czyng frustracji naszej bohaterki.

Przeorysza, ktéra styszata juz wielu rekolekcjonistow
i niejedno dramatyczne wyznanie miodych mniszek, nie
dala si¢ wyprowadzi¢ z réwnowagi. Siegneta na pétke i po-
dala zdumionej siostrze Weronice stary rekopis.

— Poczytaj sobie — powiedziata lakonicznie.

Siostra byta tak zaskoczona, ze nawet nie zaprotestowa-
ta. Z r¢kopisem pod pacha wrécita do celi i zabrata si¢ do
lektury listéw matki Mechtyldy, bo to wlasnie one znajdo-
waly si¢ na pozétklych kartkach starego, oprawnego w skoé-
re zeszytu. Jej poczatkowy sceptycyzm szybko ustapil miej-
sca entuzjazmowi. To bylo ol$nienie, prawie jak to Pawlowe
spod Damaszku! Siostrze Weronice znana byta oczywiscie
postaé zatozycielki, czytata tez jej oficjalne, przeredagowane
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w XIX w., wydane drukiem pisma. Jednak dopiero w tych
autentycznych listach odkryta prawdziwe oblicze matki.

Jeszcze po wielu latach, kiedy opowiadata mi t¢ histo-
rig, blysk w oku pozwalat odgadna¢, jak wazne byto to do-
swiadczenie i jak bardzo zmienito jej zycie. Bo odtad sio-
stra Weronika nie przestawata dzieli¢ si¢ swoim odkryciem
z siostrami w calym Instytucie. Glosita konferencje, pisa-
ta artykuly, nie zaprzestajac zglebiaé Zrédet — a rekopiséw
z pismami matki Mechtyldy jest naprawde duzo. Zdobyta
w ten spos6b wiedza okazala si¢ opatrznosciowa, kiedy sio-
stry zdaly sobie sprawe z pewnej luki we wszystkich zycio-
rysach zalozycielki. Napisano tych biografii wiele, pierwsze
z nich, silg rzeczy niekompletne, powstaly jeszcze za jej zy-
cia. Jednak zawsze burzliwe koleje jej losu przestaniajg prze-
bieg jej duchowej drogi, zas od chwili zatozenia Instytutu
Benedyktynek od Nieustajacej Adoracji historia zycia matki
tak $cisle si¢ z nim faczy, ze zatozycielka praktycznie znika
za swoim dzietem. Stad zrodzila si¢ potrzeba innej biogra-
fii — takiej, ktéra pozostawi na drugim planie historyczne
wydarzenia i dzieje fundacji, a ukaze duchowa wedréwke
matki, histori¢ jej wewnetrznych zmagan, ,procesowania
si¢ z Bogiem” — jak to nazywata — dramatycznych decyzji,
bolesnych rozczarowar, rezygnacji z wlasnych planéw, za-
wierzenia Mu i stopniowego oddawania Mu kierownictwa
nad calym zyciem.

Siostry z Wtoch zwrécily si¢ z prosba o napisanie takiej
duchowej biografii do bohaterki tego krétkiego wstepu,
francuskiej benedyktynki-sakramentki, siostry Weroniki
Andral (1923-2001). Z pewno$cia nikt nie wywiazatby si¢

z tego zadania lepiej. Lata zmudnego przedzierania si¢ przez
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karty rekopiséw pozwolily jej nie tyle napisa¢ t¢ biografie,
co utkaé ja ze Zrédtowych tekstéw. Mamy tu przede wszyst-
kim autobiograficzne fragmenty wyjete z korespondencji
i innych pism samej matki, a takze swiadectwa naocznych
swiadkéw, zebrane z najstarszych zycioryséw.
Umierajmy ustawicznie, aby pewnego dnia zy¢ zyciem Je-
zusa Chrystusa. To dzieto Jego milosci i milosierdzia w nas

(konferencja na okres Siedemdziesiatnicy), (nr 1331).

Umierajmy, aby zy¢! Ten paradoks paschalny, paradoks
ziarna pszenicy, ktére obumierajac zmartwychwstaje i przy-
nosi plon, $wietnie oddaje istot¢ drogi matki Mechtyldy.
Dramatyczne momenty, kiedy rozpadaly si¢ jej wlasne,
misternie ulozone plany i wydawato sig, ze wszystko jest
stracone, dzigki oddaniu steréw w rece Boga, owocowaly
ogromnym skokiem naprzéd na drodze duchowej. Te mate
paschy znalazly swéj szczyt w ostatecznej passze, kiedy pet-
nego znaczenia nabraly stowa z tajemniczego snu, streszcza-
jacego jej wedréwke:

Zagubitam si¢ w Nim, zagubilam si¢ w Nim tak zupelnie, ze

juz siebie nie odnalaztam (P 101, s. 33).

s. M. Blandyna Michniewicz OSB ap



Katarzyna de Bar

— Matka Mechtylda od Naj$wictszego Sakramentu
(1614-1698)

(Miniatura w podstawie relikwiarza (XVIII w.?) znajdujacego si¢
w klasztorze benedyktynek-sakramentek we Wroclawiu.)



Witgp

Niniejsza ksiagzka jest jedynie zarysem, szkicem, ktéry
ma na celu przetrze¢ niektére szlaki dla pézniejszych, bar-
dziej poglebionych badan. Poprzestatam na ,,pozszywaniu”
razem tekstow, ktére zlozyly si¢ na powstanie tego opra-
cowania. Wybér ten jest dosy¢ skromny, jesli wezmiemy
pod uwage nadzwyczajne bogactwo dokumentéw, ktérymi
dysponujemy, ale niestety, nie moglam ich wszystkich wy-
korzystal.

Dzigki kompetencji i zyczliwosci sidstr archiwistek
z Rouen, dane mi bylo zajrze¢ do starych, niewydanych zy-
cioryséw, do korespondencji z Janem de Bernieres, do Spra-
wozdan matki Mechtyldy dla ojca Chryzostoma i do wielu
innych tekstéw. Nie liczac juz tych opublikowanych. Wy-
korzystatam tylko teksty datowane — pozbawito nas to wie-
lu bogactw — ale trzeba bylo dokona¢ wyboru.

W trakcie poszukiwan ukazata mi si¢ droga wprawdzie
urwista, ale spdjna i wierna sobie w rozwoju. Po dziecin-
stwie i niespokojnym zyciu u anuncjatek, matka Mech-
tylda — wraz z profesjq zycia benedyktynskiego — wydaje
si¢ rozpoczynal pierwszy wielki etap swego zycia. Osiaga
on szczyt podczas rekolekcji na przetomie lat 1661/1662.
Mozna stresci¢ go w stowach: ,,Umarliscie i wasze zycie jest
ukryte z Chrystusem w Bogu”. ,,Umarliscie... wigc umie-
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rajcie!”, nalega sw. Pawel (por. Kol 3,3-5)". Jedynie ta dro-
ga prowadzi do zycia. Przekonamy si¢ o tym szczegétowo.

Drugi etap rozpoczyna si¢ wkrétce potem i trwa dwa-
nascie lat. Mozna byloby powiedzie¢, ze matka Mechtylda
wspigta si¢ na dwanascie stopni pokory Reguly benedyk-
tyniskiej, wedlug ktérej im bardziej si¢ unizamy, tym bar-
dziej si¢ wznosimy. Tak ,zmiazdzona” pod ci¢zarem boskiej
sprawiedliwosci — jak celnik z Ewangelii i mnich éw. Bene-
dykta — dochodzi wkrétce, pod kierownictwem Ducha, do
doskonatej mitosci Chrystusa.

W ten sposéb docieramy do szczytu zjednoczenia sub-
stancjalnego, ktéry inni nazwaliby matzenstwem ducho-
wym. Ale oblubienica musi by¢ we wszystkim podobna do
swego ukrzyzowanego Oblubierica.

Oto ostatni etap, ktéry znowu apostol Pawel zdaje si¢
dobrze nam przedstawiaé: ,Oddajmy siebie na ofiar¢ zywa,
swieta, Bogu przyjemng” (por. Rz 12,1) oraz: ,Nosimy nie-
ustannie w ciele naszym konanie Jezusa, aby zycie Jezusa
objawilo si¢ w naszym ciele” (2 Kor 4,10).

Te trzy etapy méwia o jednym Misterium, ktére roz-
swietla cale zycie matki Mechtyldy. Ta droga jest paschal-
na droga Jezusa Chrystusa. Przez wieki wprowadza On na
nig swéj Kosciél, oddajac si¢ mu w swym Ciele wydanym
i w swej Krwi przelanej, aby przeksztatci¢ go w siebie i przez

niego przedtuzaé tajemnice Odkupienia.

! Cytaty z Pisma Swictego pochodza z Biblii Tysiaclecia. Wszystkie
ttumaczenia z jezyka tacinskiego, w tym Wulgata w dzietach cytowanych,
sa autorstwa benedyktynek-sakramentek (przyp. red.).
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,Goraco pragnatem spozy¢ t¢ Pasche z wami, zanim bede
cierpial” (Lk 22,15). Jezus Chrystus w Najswigtszym Sa-
kramencie jest nieustannie trawiony tym nienasyconym
pragnieniem i do skoriczenia swiata wciaz bedzie powtarzat:
,Desiderio desideravi — Goraco pragnatem”. Dopdki na zie-
mi bedzie choéby jedna dusza zdolna do przyjecia Jego taski,
dopéty bedzie nieustannie dazyl, by ja przyciagnaé do swej
mito$ci przez spozywanie z nig eucharystycznej Paschy [...].
Poniewaz uwaza nas za cztonki swego Mistycznego Ciala,
nie dozna zadowolenia, dopéki nie bedziemy zjednoczone
i przemienione w Niego. Biegnijmy, moje siostry, biegnij-
my do Najswictszego Sakramentu! Starajmy si¢ nasycié
nieskoriczone pragnienie Serca Bozego! (Prawdziwy duch,

rozdz. VIII)2.

s. Weronika Andral OSB ap

* Prawdziwy duch zakonnic wieczystych adoratorek Najswigtszego Sa-
kramentu Oftarza (Le véritable Esprit des Réligieuses adoratrices perpétuelles
du Trés Saint Sacrement de I’Autel, Paryz 1683) — ksigzka zawierajaca kon-
ferencje i listy M. Mechtyldy zebrane przez jej duchowe cérki, w ktérej
wyjasniona jest istota charyzmatu Instytutu Benedyktynek od Nieusta-
jacej Adoracji Najswictszego Sakramentu. Ksigzka niewydana w jezyku
polskim. Dalej w tekscie wystepuje jako Prawdziwy duch, w thumaczeniu
siéstr klasztoru warszawskiego (przyp. red.).



