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Prolog

!Stuchaj, synu, nauk mistrza i naktors [ku nim] ucho swego serca.
Napomnienia taskawego ojca przyjmuj chetnie iwypetniaj
skutecznie, 2aby$ przez trud postuszeristwa powrdcit do Tego, od
ktérego odszedtes$ przez gnuénosé niepostuszeristwa. 2 Do ciebie wiec
kieruje teraz moje stowa, kimkolwiek jeste$ ty, co wyrzekasz sie
wtasnych checi, a chcagc stuzyé pod rozkazami Chrystusa Pana,
prawdziwego Krdla, przywdziewasz potezng iswietg zbroje
postuszenstwa.

4Przede wszystkim, gdy co$ dobrego zamierzasz uczyni¢, madl sie
najpierw goraco, aby On sam to do kofca doprowadzit. > Wéweczas,
skoro raczyt nas juz zaliczyé do grona swoich synéw, nie bedzie
musiat kiedy$ sie smuci¢ naszymi ztymi postepkami. ® Postugujac sie
dobrem, jakie w nas ztozyt, powinniémy zatem zawsze by¢ Mu
postuszni, bo w przeciwnym razie moégtby nas nie tylko
wydziedziczyé, jak rozgniewany Ojciec swoich synéw, ’ lecz takze jak
grozny Pan, obrazony naszg nikczemnoscig, wyda¢ na wieczng kare
stugi niegodne, gdyz nie chcieli§my i$¢ za Nim do chwaty.

8 Powstarimy wiec wreszcie, skoro Pismo Swiete zacheca nas
stowami: Teraz nadeszta dla nas godzina powstania ze snu (Rz
13,11). °Otwdrzmy nasze oczy na przebdstwiajgce $wiatto, a nasze
uszy na gtos Bozy, ktdry nas codziennie napomina wotajac: 1° Obyscie
ustyszeli dzisiaj gtos Jego: nie zatwardzajcie serc waszych (Ps
96,8). 11 znowu: Kto ma uszy, niechaj postyszy, co méwi Duch do
Kosciotdw (Ap 2,7). 12 A co méwi? Péjdzcie, synowie, stuchajcie mnie,
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naucze was bojazni Pariskiej. * Biegnijcie, dopdki macie $wiatto$é
zycia, aby ciemnosci Smierci was nie ogarnety (Ps 34[33],12; J 12,35).

14Poérod licznego ttumu, ktéremu Pan mowi te stowa, szuka On sobie
wspotpracownika i raz jeszcze powtarza: ° Ktéz jest cztowiekiem, co
mituje Zycie i pragnie widzie¢ dni szczesliwe? (Ps 33,13 WIg). ¢ Jesli
styszac to, odpowiesz: ,Ja”, rzecze ci Bdg: ' Skoro chcesz mie¢
prawdziwe i wieczne zycie, powsciaggnij swdj jezyk od ztego, od stéw
podstepnych twe wargi. Odstgp od ztego, czyn dobro; szukaj pokoiju,
idZ za nim (Ps 34[33],14—15). ¥ Gdy tak bedziecie postepowa¢, oczy
Moje zwrécone bedg na was, a uszy moje otwarte na prosby wasze.
| zanim mnie wezwiecie, powiem: «Oto jestem» (Iz 58,9). *°Céz dla
nas milszego, bracia najdrozsi, nad ten Bozy gtos zaproszenia? %’ Oto
w swej faskawosci Pan sam ukazuje nam droge zycia.

21 przepasawszy wiec biodra wiarg i petnieniem dobrych uczynkéw,
podazajmy Sciezkami Pana za przewodem Ewangelii, abysmy
zastuzyli na oglagdanie Tego, ktéry nas wezwat do swego
Krélestwa. 22Jedli zas pragniemy zamieszka¢ w Przybytku Jego
Krélestwa, musimy biec drogg dobrych uczynkdéw, gdyz inng tam sie
nie dochodzi.

23 7apytajmy zatem Pana razem z Prorokiem: Kto bedzie przebywat
w przybytku Twym, Panie, kto zamieszka na Twojej Swietej gérze? (Ps
15[14],1). >* A zapytawszy stuchajmy, bracia, jak Pan odpowiada
i ukazuje nam droge do swego przybytku ® méwigc: Ten, kto
postepuje bez skazy, dziata sprawiedliwie, 2°a méwi prawde w swym
sercu i nie zwodzi swym jezykiem; ten, 2’ ktéry nie czyni blizniemu nic
ztego i nie stucha oszczerstw przeciw swemu sgsiadowi (Ps 14,2—3
Wig). 22 A gdy diabet mu coé doradza, odtrgca go razem zjego
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podszeptami daleko od swego serca iod razu wniwecz obraca,
a rodzace sie pokusy rozbija o Chrystusa [jak o skate].

P Tacy ludzie, petni bojazni Panskiej, nie wpadajg w zarozumiato$,
gdy widzg, ze dobrze postepujg. Uwazajg bowiem, ze nawet to
dobro, jakie w nich jest, nie zwfasnej ich mocy, lecz od Pana
pochodzi. 3* Wielbig zatem Pana, ktéry w nich dziata i wotajg razem
z Prorokiem: Nie nam, Panie, nie nam, lecz Twemu imieniu daj
chwate (Ps 115,1[113,9]).

31podobnie i Pawet Apostot nie przypisywat sobie zastugi z racji swej
pracy apostolskiej, lecz méwit: Z taski Bozej jestem tym, czym jestem
(1 Kor 15,10), 32a kiedy indziej znowu: Kto sie chlubi, niech sie
w Panu chlubi (2 Kor 10,17).

3 Dlatego tez Pan powiada w Ewangelii: Kazdego, kto tych stéw
moich stucha iwypetnia, mozna poréwnaé zcztowiekiem
roztropnym, ktory dom swoéj zbudowat na skale. 34 Wezbraty potoki,
zerwaly sie wichry i uderzyty w ten dom. On jednak nie runat, bo na
skale byt utwierdzony (Mt 7,24—25).

% Aby wszystko doprowadzi¢ do korica, Pan oczekuje, ze bedziemy
codziennie  odpowiada¢ czynami na te Jego Swiete
napomnienia. 3 A chcac, by$my zdazyli poprawié sie z grzechéw,
przedtuza nam dni tego zycia 3’ zgodnie ze sfowami Apostota: Czyz
nie wiesz, ze dobro¢ Boza chce cie przywies¢ do nawrdécenia? (Rz
2,4). *8taskawy bowiem Pan méwi: Nie chce $mierci grzesznika, lecz
aby sie nawrécit i zyt (Ez 33,11).



39Gdysmy wiec, bracia, zapytali Pana, kto moze zamieszka¢ w Jego
Przybytku, ustyszeliSmy w odpowiedzi, co nalezy czyni¢, by w nim
zamieszka¢. Obysmy wypetniali obowigzki tego, ktéry tam ma
mieszkac¢! *° Powinniémy wiec przygotowaé nasze serca iciata do
walki pod $wietym postuszeristwem przykazaniom Bozym, ** A gdy
cos$ zbyt trudne bedzie dla naszej natury, prosmy wéwczas Pana, by
kazat tasce swojej przyj$¢ nam z pomoca. **Jesli pragniemy unikna¢
kar piekta i osiggnac zycie wieczne, **to pdki jest jeszcze czas, poki
wtym ciele bedac moziemy wszystko to wypetniaé w Swietle
ziemskiego zycia, ** $pieszmy sie i to tylko czyrimy, co nam przyniesie
korzys¢ na wiecznosc.

4 Mamy zatem zatozyé szkote stuzby Paniskiej. * Ufamy przy tym, ze
zakfadajagc ja nie ustanowimy nic surowego ani nazbyt
trudnego. #’Jedli  jednak niekiedy dla naprawienia bfedéw
i zachowania mitosci, tam gdzie sprawiedliwo$¢ irozsadek tego
wymagajg, okazemy sie nieco bardziej surowi, *® nie uciekaj od razu,
przejety strachem, z drogi zbawienia, bo wejs¢ na nig mozna tylko
ciasng brama.

9 Gdy bedziesz postepowat naprzdéd w zyciu wspdlnym i w wierze,
serce ci sie rozszerzy ipobiegniesz drogg przykazan Bozych
z niewystowiong stodyczg mitosci. *°Tak nie odstepujac nigdy od
nauki Pana, w Jego prawdzie wytrwajmy w klasztorze az do Smierci,
abysmy przez cierpliwo$¢ stali sie uczestnikami = Meki
Chrystusowej i zastuzyli na udziat w Jego Krdlestwie.

[Amen] Koniec Prologu



1. O roznych rodzajach mnichow

LCztery sg, jak wiadomo, rodzaje mnichdw. 2 Pierwszy nosi nazwe
cenobitow, tj. tych, ktdrzy zyjg w klasztorze i petnig stuzbe pod reguta
i opatem.

3Drugi to anachoreci, tzn. pustelnicy. Oni to nie w pierwszym
porywie zachwytu nad zyciem mniszym, lecz przechodzac dtuga
probe w klasztorze, “od wielu uczyli sie, jak nalezy walczy¢
z diabtem, > a dobrze przygotowani w szeregach braci do samotnej
walki na pustyni i dos¢ juz silni, by obejs¢ sie bez pomocy blizniego,
sg w stanie, z pomocg Bozg, zmagac sie w pojedynke ze ztem
czajgcym sie w ciele i w myslach.

®Trzecim, catkiem obrzydliwym rodzajem mnichéw, sg sarabaici.
Zadna regufa nie byta im mistrzynia i nie wyprébowata ich jak ztoto
w oghiu. Rozmiekli jak oféw,’w postepowaniu zachowuja nadal
wierno$é $wiatu, a swoja tonsurg jawnie ktamiag Bogu. 8 Zamykaja sie
po dwdch lub trzech, a nawet samotnie, bez zadnego pasterza,
w owczarniach nie Panskich, lecz swych wtasnych. Prawem ich jest
zaspokajanie swych pragnien.9 Cokolwiek sobie zamyslg lub co
wybiorg, to mianujg Swietym, aczego nie chca, to uwazajg za
niedozwolone.

10 Czwarty rodzaj mnichéw to ci, ktérych nazywajg mnichami
wedrownymi (gyrovagi). Przez cate zycie wedrujg oni po rdéznych
okolicach, goszczagc po trzy Ilub cztery dni wrozmaitych
klasztorach. ' Zawsze sie wtdczg, pozbawieni wszelkiej statosci,
a stuzg tylko wtasnym zachciankom i rozkoszom podniebienia, pod
kazdym wzgledem gorsi jeszcze od sarabaitéw.
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120 godnym pozatowania postepowaniu tych wszystkich lepiej jest
milczeé¢ niz méwié. 3 Pomingwszy ich zatem, przejdzmy z pomoca
Pana do zasad regulujgcych zycie cenobitéw, tego najdzielniejszego
rodzaju mnichéw.

2. Jaki powinien by¢ opat

1 Opat, ktdry zastuguje, aby staé na czele klasztoru, powinien zawsze
pamieta¢, jakie nosi miano, iczynami dawaé wyraz swojej
godnosci. 2Wiara widzi w nim w klasztorze zastepce Chrystusa, skoro
nazywa go Jego imieniem.3Mowi przeciez Apostot: Otrzymaliscie
ducha przybrania za syndéw, w ktéorym mozemy wotaé: «Abba,
Ojcze!» (Rz 8, 15).

4 Dlatego tez opat nie powinien uczy¢, ani ustanawiaé, ani rozkazywaé
niczego, co by byto poza prawem Parskim, ° ale polecenie jego, albo
nauka niech zapada wserca ucznibw jako zaczyn Bozej
sprawiedliwosci.

®Niechaj opat zawsze pamieta, ze przed budzacym bojazn
trybunatem Bozym bedzie odpowiadat za dwie sprawy: za wtasng
nauke iza postuszeristwo swoich uczniéw.’| niech wie, ze jesli
gospodarz ma zbyt mato pozytku zowiec, obwinia za to
pasterza. 8Z drugiej strony jednak jesli pasterz zajmie sie zcafg
gorliwoscig niespokojng i niepostuszng trzoda, usitujgc na wszelki
sposdb leczyé choroby jej postepowania, ®Pan uniewinni go na
sgdzie swoim, tak ze wraz zProrokiem bedzie modgt woftac:
Sprawiedliwosci Twojej w sercu nie skrytem. Wyjawitem Twg
wiernos¢ i pomoc; lecz oni wzgardzili mng i przeciw mnie wystgpili
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(Ps40[39],11; 1z 1,2). *°I wéwczas karg dla owiec niepostusznych jego
zabiegom bedzie w koricu sama przemozna $mier¢.

A zatem gdy kto$ przyjat miano opata, powinien uczy¢ swoich
ucznidw na dwa sposoby, ?a znaczy to: niechaj wszystko, co dobre
i Swiete okazuje raczej swoim postepowaniem, niz stowami. Uczniom
bardziej pojetnym musi wykfada¢ nauke Pana takze stowami, tych
zas, ktérzy trudniej rozumiejg i s twardego serca, niechaj wtasnym
zyciem uczy Bozych  przykazan. *Niech pokaze  swoim
postepowaniem, ze istotnie nie nalezy czyni¢ wszystkiego tego, czego
polecat unikaé¢ swoim uczniom, aby innym gtoszagc nauke sam nie
zostat uznany za niezdatnego (1 Kor 9, 27). 14 Jeszcze Bog mégtby jego
grzechy kiedy$§ mu wypomnie¢ mowigc: Czemu o mych
przykazaniach rozprawiasz i na ustach masz moje przymierze? Ty, co
nienawidzisz karnosci i stowa me rzucites za siebie! (Ps 50[49],16—
17), > a takze Czemu to widzisz drzazge w oku swego brata, a belki
we witasnym oku nie dostrzegasz? (Mt 7,3).

6 Opat nie powinien nikogo w klasztorze wyrdzniaé, Y’ ani kochaé
jednego mnicha bardziej od innego, chyba ze ktos$ okaze sie lepszym
w dobrych uczynkach i w postuszenstwie. '8 Jezeli nie ma jakiejs innej
rozumnej przyczyny, wolno urodzonemu nie nalezy przyznawad
zadnego pierwszenstwa przed tym, ktory wstgpit do klasztoru jako
niewolnik. *Gdyby jednak opat wuznat, ze tego wymaga
sprawiedliwo$¢, on sam zdecyduje o miejscu takiego mnicha,
kimkolwiek by on byt. Winnym przypadku niech wszyscy bracia
zachowujg swoje miejsca. *°Czy wolni bowiem, czy niewolnicy,
wszyscy jesteSmy jednym w Chrystusie i pod rozkazami jednego Pana
dzwigamy réwny [dla wszystkich] ciezar Jego stuzby. Albowiem
u Boga nie ma wzgledu na osobe (Rz 2, 11). ! Tylko w jeden sposdb
11



mozemy sie wyrézni¢ wlJego oczach: jesli bedziemy pokorni,
a zarazem lepsi od innych w dobrych uczynkach. 2 Niech wiec opat
darzy wszystkich jednakowag mitoscig iniech wszystkich traktuje
jednakowo, zgodnie z ich zastugami.

2 Jako nauczyciel powinien opat trzymac sie zawsze tej oto zasady
Apostota: Przekonywaj, pros$, karé! (2 Tm 4,2 WIg), **to znaczy
stosownie do czasu iokolicznosci taczy¢ surowosé ztagodnoscia,
okazujac sie raz wymagajacym mistrzem, to znowu petnym mitosci
ojcem. **Tak wiec niekarnych i niespokojnych trzeba karcié bardziej
surowo, postusznych zas, tagodnych i cierpliwych nakfania¢ usilnie,
by wdobrym postepowalii Co do niedbatych natomiast
i lekcewazacych [jego polecenia] przypominamy, by ich ganit i karat.

% Njech nie przemilcza grzechéw btadzacych braci, lecz w miare
swych mozliwosci wyrywa je z korzeniami, gdy tylko zaczng sie
pokazywaé, pomny na los Helego, kaptana z Silo. 2’ Szlachetniejsze
i rozumniejsze umysty niech gani stowami raz lub dwa; % wystepnych
za$, zatwardziatych ipysznych, jak réowniez niepostusznych niech
karci chtostg lub wyznacza im inng kare cielesng juz za pierwszym
razem, gdyz czytamy w Piémie Swietym: Gtupiego stowa nie
naprawig (Prz 29,19) ?°i na innym miejscu: Uderz syna twego rdzga,
a uwolnisz dusze jego od $mierci (Prz 23,14).

300pat powinien zawsze pamietaé, kim jest, jak go nazywaja
i wiedzie¢, ze komu dajg wiecej, od tego wiecej beda
wymagaé. 3! Niech wie, jak trudnego i ciezkiego zadania sie podjat:
rzgdzi¢ duszami istuzyé wielu w dazeniu do naprawy obyczajow.
Jednego musi tagodnie zachecaé, drugiego gani¢, innego jeszcze
przekonywad. 32 Niechaj do wszystkich tak dopasuje sie i przystosuje,
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zaleznie od charakteru iinteligencji kazdego, aby powierzona mu
trzoda nie tylko nie doznata uszczerbku, lecz nawet cieszyta go
jeszcze swoim postepem w dobrem.

3Przede wszystkim nie wolno mu zaniedbywaé ani lekcewazyé
zbawienia dusz, ktére poddano jego wtadzy, a troszczyé sie wiecej
orzeczy przemijajace, ziemskie iznikome.3*Niech zawsze mysli
o tym, ze powierzono mu rzady nad duszami i ze za nie ponosi tez
odpowiedzialno$¢. 3> A niech sie nie ttumaczy ubdstwem klasztoru,
pamietajgc, ze napisano: Starajcie sie naprzéd o krélestwo Boga i
o Jego sprawiedliwo$¢, ato wszystko bedzie wam dodane (Mt
6,33) 3*®oraz na innym miejscu: Bojacy sie Boga nie do$wiadcza biedy
(Ps 34[33],10).

37 Niech wie, ze kto sie podjat rzadéw nad duszami, musi by¢ gotowy
do zdania z nich sprawy. *®A ilukolwiek braci miatby pod swoja
opiekg, niech bedzie pewny, ze wdzien sadu odpowie przed
Panem za dusze ich wszystkich, jak réwniez oczywiscie iza swoja
wiasna. 3 W ten sposdb bedzie zyt zawsze w obawie przed tg chwilg,
gdy zapytajg go jako pasterza, co uczynit z powierzonymi mu owcami,
a to poczucie odpowiedzialnosci za innych zmusi go do zwracania
wiekszej uwagi takze na siebie samego. “° Napominajgc swoich braci,
by im pomdc w poprawie, sam jednoczesnie dojdzie do naprawienia
wtasnych bteddw.

3. O zwotywaniu braci na rade

Hlekro¢ trzeba w klasztorze podja¢ jakas wazng decyzje, niechaj opat
zwofa catg wspdlnote i przedstawi jej, o co chodzi. 2 Wystuchawszy
opinii braci, niech j3 sam rozwazy, a nastepnie zrobi to, co uzna za
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bardziej wskazane. ®Powiedzielismy za$, ze wszystkich nalezy
wzywac na rade, gdyz Pan czesto wtasnie komus mtodszemu objawia
to, co jest lepsze.

“Bracia za$ powinni wyraza¢ swe zdanie z wielkg pokora i ulegtoscia.
A niech sie nie osSmielajg bronié¢ zuchwale tego, co im samym wyda
sie stuszne. ® Decyzja musi zaleze¢ gtdéwnie od sgdu opata, tak ze gdy
on co$ uzna za bardziej wskazane, wszyscy sie do tego
zastosuja. ®Jednakze podobnie jak godzi sie, by uczniowie stuchali
mistrza, tak trzeba by ion zarzadzat wszystkim w sposéb madry
i sprawiedliwy.

We wszystkim wiec niech wszyscy idg za Regutg, jak za mistrzynig,
iniech nikt lekkomyélnie od niej nie odstepuje.®Niech nikt
w klasztorze nie idzie za wolg wiasnego serca. ° Niechaj nikt nie $émie
spiera¢ sie ze swoim opatem zuchwale lub poza
klasztorem. °A gdyby sie kto$ na to powazyt, nalezy go ukarac
zgodnie z Reguta.

1Sam jednak opat niech robi wszystko z bojaznig Bozg, zawsze
zachowujgc Regute, musi bowiem pamietaé, ze z catg pewnoscig ze
wszystkich swoich rozstrzygniec zda sprawe przed Bogiem, ktory jest
najsprawiedliwszym Sedzig.

12 Jesli zaé chodzi o jakie$ mniej wazne sprawy klasztoru, niech opat
wzywa na rade jedynie starszych, 1> bo napisane jest: Nic nie czyn bez
rady, a po uczynku nie bedziesz zatowat (Prz 31,3 Wlg; Syr 32,24 Wlg).
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4. Jakie s3 ,,narzedzia” dobrych uczynkow

1Przede wszystkim kocha¢ Boga z catego serca, z catej duszy i z catej
mocy, 2 nastepnie blizniego, jak siebie samego.

3 Nastepnie: nie zabijac.

4Nie cudzotozyd.

> Nie kras¢.

®Nie pozadac.

"Nie $wiadczy¢ fatszywie.

8Szanowac wszystkich ludzi.

Nie czynié nikomu tego, co tobie niemite.
OWyrzekaé sie samego siebie, aby i$¢ za Chrystusem.
1 Ciato poskramiad.

12 Nje szuka¢ przyjemnosci.

13 Kochaé post.

14 Ubogich wspieraé.

5 Nagich przyodziewac.

6 Chorych nawiedzaé.

17 Zmartych grzebad.
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18 Cierpigcym pomagacd.

¥ Smutnych pociesza¢.

207erwad ze sposobem postepowania tego $wiata.
I Niczego nie przedktadaé nad mito$¢ Chrystusa.
22 Nije dziata¢ pod wptywem gniewu.

B Nie zachowywad urazy.

2 Nie kryé w sercu podstepu.

% Nie dawad fatszywego znaku pokoju.

%6 Nje schodzi¢ z drogi mitosci.

’Nie przysiegaé, aby przypadkiem nie  dopuscié
krzywoprzysiestwa.

2 prawde wyznawac sercem i ustami.

29 7tem za zto nie odptacac.

30Krzywdy nie wyrzadzaé, a wyrzadzone cierpliwie znosié.
31 Mitowaé nieprzyjaciot.

327torzeczacym nie ztorzeczyé, ale raczej ich btogostawié.
3 Dla sprawiedliwosci znosié¢ prze$ladowanie.

% Nie by¢ pysznym.

FRv)
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35 Ani pijgcym zbyt duzo.

% Ani zartokiem.

37 Ani ospatym.

3 Ani leniwym.

39 Nie szemrac.

“0Nie obmawiad.

4! Nadzieje swojg w Bogu poktadac.

42Widzac w sobie jakie$ dobro, przypisywaé je Bogu, nie sobie.
43Zto za$ uznawac zawsze za wtasne dziefo i sobie je przypisywac.
44 Lekac sie dnia sadu.

4 Drze¢ przed piektem.

46 Cata dusza pragnac zycia wiecznego.

47Smier¢ nadchodzaca mieé codziennie przed oczyma.

48\W kazdej chwili strzec swego postepowania.

% Uwazac za rzecz pewna, ze Bég patrzy na nas na kazdym miejscu.

07te  mysli  przychodzace do serca natychmiast rozbijaé
o Chrystusa i wyjawiac je ojcu duchownemu.

>1Strzec ust swoich od ztej i przewrotnej mowy.
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>2Nie mieé upodobania w wielomdéwstwie.

>3 Nie wypowiada¢ stéw czczych lub pobudzajacych do émiechu.
> Nie lubowa¢ sie w nadmiernym lub gtosnym émiechu.

%5 Stuchaé chetnie czytania duchownego.

%6 Czesto znajdowac czas na modlitwe.

>’Dawne swoje grzechy codziennie ze tzami iwzdychaniem na
modlitwie wyznawac Bogu.

%8 A na przyszto$é poprawic sie z tych grzechéw.
9 Nie spetnia¢ zachcianek ciafa.
%0 Nienawidzi¢ wiasnej checi.

1poleceri opata we wszystkim stuchaé, nawet jesliby on, co nie daj
Boze, sam inaczej postepowat, majgc wéwczas w pamieci ten nakaz
Pana: Czyncie wiec izachowujcie wszystko, co wam polecy, lecz
uczynkéw ich nie nasladujcie (Mt 23,2).

2 Nie pragnaé, by nas nazywano $wietymi, zanim nimi zostaniemy;
lecz najpierw swietym zostaé, by nazwa ta odpowiadata prawdzie.

83 Przykazania Boze codziennie w czynach wypetniac.
4 Kochaé czystosé.

5 Nikogo nie nienawidzié.
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% Nije zazdroscic.

7 Nie czynié niczego z zawisci.

8 Nie lubié ktétni.

9 Unika¢ wyniostosci.

70Starszych szanowac.

"I Mtodszych mitowaé.

2\W duchu mitosci Chrystusowej modli¢ sie za nieprzyjaciét.

73 Jedli zdarzy sie jaka$ ktdtnia, pojednac sie przed zachodem storica.
74| nigdy nie traci¢ ufnoéci w mitosierdzie Boze.

>0to s3g $rodki postepu duchowego. "®Jezeli zasady te bedziemy
nieustannie, we dnie i w nocy, wypetniaci jezeli w dzien sgdu zyskajg
one uznanie, wéwczas otrzymamy od Pana nagrode, ktérg On sam
obiecat: /7 Czego oko nie widziato, ani ucho nie styszato... jak wielkie
rzeczy przygotowat Bég tym, ktdrzy Go mitujg (1 Kor 2,9).

8 Naszg za$ pracownig, w ktérej mamy sie postugiwaé pilnie tymi
wszystkimi [narzedziami dobrych uczynkow], jest state zycie we
wspdlnocie w ramach klauzury klasztornej.

5. O postuszenstwie

! Najprzedniejszym stopniem pokory  jest bezzwtoczne
postuszefstwo. 2 Osiggneli go ci, dla ktérych nie ma nic drozszego od
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Chrystusa. 3 Czy to ze wzgledu na Swieta Stuzbe, jakg $lubowali, czy
to zleku przed piektem, czy wreszcie dla chwaty zycia
wiecznego, “gdy tylko przetozony wyda jakie$ polecenie, nie
zwlekaja oni ani chwili z jego wykonaniem tak, jak gdyby sam Bdg
rozkazywat. ® O nich to méwi Pan: Sg postuszni na pierwsze wezwanie
(Ps 18 [17], 45), ®a tym, ktdrzy ucza, powiada takze: Kto was stucha,
Mnie stucha (tk 10,16).

’Tacy wiasnie porzucajg natychmiast swoje sprawy i wyrzekaja sie
wtasnej woli. 80d razu wszystko wypuszczajg z reki i pozostawiaja
nie ukonczong prace, ktérg wykonywali, aby jak najrychlej w duchu
postuszenstwa odpowiedziec czynem na otrzymane
polecenie. ? Dzieki bojazni Bozej wszystko odbywa sie tak szybko, ze
dwa te akty: rozkaz mistrza i czyn wypetniajgcego 6w rozkaz ucznia,
nastepuja bezposrednio po sobie niemal w jednym momencie. 1°To
mitos$¢ nakazuje im $pieszy¢ do zycia wiecznego.

"platego wybierajg droge waska, o jakiej Pan mdéwi: Waska jest
droga, ktéra prowadzi do zycia (Mt 7,14). 2 Nie zyjg oni wedtug
swojego upodobania, postuszni wiasnym pozgdaniom
i zachciankom, lecz stosujg sie do rozstrzygniec i polecen drugiego
cztowieka. Mieszkajg w klasztorze i pragna podlegaé opatowi. 13 Bez
watpienia, ci wfasnie nasdladujg prawdziwie Pana, ktéry mowi
o sobie: Nie przyszedtem czyni¢ swojg wole, ale wole Tego, ktory
Mnie postat (J 6,38).

14 postuszenstwo to jednak tylko wowczas jest Bogu przyjemne i mite
ludziom, jesli polecenie spetnimy nie wahajgc sie, nie ociggajac, nie
ozieble, bez szemrania, bez stowa sprzeciwu. '®Postuszeristwo
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bowiem okazywane przetozonym zwraca sie do Boga. On sam
przeciez powiedziat: Kto was stucha, Mnie stucha (tk 10,16).

8 Trzeba réwniez, by postuszeAstwo uczniéw byto pogodne, gdyz
radosnego dawce mituje Bog (2 Kor 9,7 za Prz 22,8 LXX). ¥ Je$li uczen
stucha niechetnie i protestuje nie tylko stowem, lecz takze buntuje
sie w sercu, ¥to choéby nawet rozkaz wypetnit, nie moze podobac
sie Bogu, ktéry widzi jego zbuntowane serce.®Taki czyn nie
przyniesie mu zadnej faski, a wrecz przeciwnie moze $ciggnagé na
niego kare za szemranie, jesli nie poprawi sie szybko i za btgd swdj
nie zadosc¢uczyni.

6. O cnocie milczenia

Lpostepujmy tak, jak moéwi Prorok: Rzektem: Bede pilnowat drég
moich, abym nie zgrzeszyt jezykiem; wedzidto natozytem na usta,
oniemiatem w pokorze ipowstrzymatem sie nawet od [stéw]
dobrych (Ps 38,2—3 WIg). 2W ten sposdb chce nam Prorok wskazag,
ze jesli powinnismy sie niekiedy powstrzymywac od moéwienia rzeczy
dobrych ze wzgledu na milczenie, tym bardziej musimy unikac
mowienia ztych rzeczy z obawy przed karg za grzechy.

3Dlatego tez ze wzgledu na wazno$¢ milczenia, nawet na rozmowy
dobre, swiete ibudujagce nalezy rzadko pozwala¢ uczniom
dojrzatym, *bo jest napisane: Nie unikniesz grzechu w gadulstwie
(Prz 10,19) °i gdzie indziej: Zycie i émieré jest w mocy jezyka (Prz
18,21). ®*Wypada bowiem, by nauczyciel moéwit i uczyl, uczerr za$
powinien milcze¢ i stuchac.
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"Totez kiedy mamy prosi¢ oco$ przetozonego, nalezy prosi¢
z szacunkiem petnym pokory i ulegtosci.

8Nie dopuszczamy za$ nigdy do niestosownych zartéw oraz do
gadania pustego i pobudzajgcego do smiechu; potepiamy je zawsze
i wszedzie. Nie pozwalamy uczniowi otwieraé ust do takich rozméw.

7. O pokorze

!Bracia, Pismo Swiete wota do nas: Kazdy kto sie wywyzsza, bedzie
ponizony, a kto sie poniza, bedzie wywyzszony (tk 14,11). 2Stowami
tymi poucza nas, ze wszelkie wynoszenie sie jest rodzajem pychy. 3 Jej
to wystrzega sie Prorok, ktory méwi: Moje serce nie pyszni sie, Panie,
i oczy moje nie patrzg wyniosle. Nie gonie za tym, co wielkie, albo dla
mnie zbyt jest wysokie. * Co by sie jednak stato, gdybym nie myslat
pokornie, gdybym wynosit mojg dusze? Postgpitbys z mojg duszg, jak
z matym dzieckiem na fonie jego matki (Ps 130,2 Wlg.).

>Tak wiec, bracia, jezeli chcemy osiggnac szczyt wielkiej pokory i jesli
chcemy szybko dojs¢ do tego wywyiszenia w niebie, do ktérego
dochodzi sie przez unizenie w zyciu ziemskim, ® musimy wstepujac do
gory po stopniach naszych czynéw wznies¢ owg drabine, ktéra
ukazata sie we $nie Jakubowi. Na niej to widziat on zstepujacych
i wstepujgcych aniotéw (Por. Rdz 28,12). 7 Nie ulega watpliwosci, ze
to zstepowanie i wstepowanie oznacza po prostu, iz wynoszac sie
schodzimy w dét, wstepujemy natomiast ku gérze przez pokore.

8 Ustawiona drabina to nasze zycie na $wiecie, ktére Pan podnosi ku
niebu, gdy serce stanie sie pokorne. ° Dwoma bocznymi zerdziami tej
drabiny sg, jak sadzimy, nasze ciato i dusza, a wzywajgca nas taska
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Boza umiescita w nich rézne szczeble pokory i karnosci zakonnej, po
ktdrych do géry wstepujemy.

100 pierwszym stopniu pokory méwimy woéwczas, jesli cztowiek ma
stale przed oczyma bojazin Bozg igorliwie sie stara o niej nie
zapominaé. ' Zawsze pamieta o wszystkim, co Bdg nakazuje,
i ustawicznie w sercu swoim rozwaza zaréwno ogien piekielny palgcy
tych, ktorzy Bogiem wzgardzili, jak i zycie wieczne przygotowane dla
tych, ktdérzy Boga sie boja. ?Kazdej zatem chwili wystrzega sie
bteddw i grzechow popetnianych myslg, jezykiem, rekami, nogami,
czy to wolg wtasng; a broni sie przed pozadaniami ciata. ** Cztowiek
powinien by¢ przekonany, ze Bég z nieba patrzy nan zawsze i o kazdej
porze, a takze, iz czyny jego w kazdym miejscu rozgrywaja sie przed
oczami Bozymi, aniotowie za$ w kazdej chwili donoszg o nich Bogu.

4Tego wtasnie chce nas nauczyé Prorok, gdy ukazuje nam Boga
zawsze obecnego w naszych myslach, méwigc: Boze, co przenikasz
serca i sumienia (Ps 7,19). > A w innym miejscu: Mysli cztowiecze s
Panu znane (Ps 94 [93], 11). !* Gdzie indziej jeszcze: Z daleka mysli
moje pojmujesz (Ps 139[138],3) 7i Mysl cztowiecza bedzie stawié
Ciebie (Ps 75,11 WIg). ¥ Pragnac czuwaé nad swymi przewrotnymi
myslami, niechaj brat ,uzyteczny” powtarza zawsze w swoim sercu:
Wtedy bede wobec Niego bez skazy iwiny sie ustrzege (Ps
18[17],24).

Y Czyni¢ wiasng wole zabrania nam Pismo Swiete stowami:
Powstrzymaj sie od twoich pozadan (Syr 18,30). 2 Podobnie tez
prosimy Boga w modlitwie, by Jego wola wnas sie
wypetniata . 2! Stusznie nas zatem ucza, bysmy nie czynili naszej woli.
W ten sposdb unikamy tego niebezpieczenstwa, o ktéorym mowi
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Pismo Swiete: Jest droga, co zdaje sie stuszna, a w koricu prowadzi
do $mierci (Prz 16,25). *Lekamy sie rowniez tego, co zostato
powiedziane o niedbatych: Zepsuci sg istali sie wstretni w swoich
checiach (Ps 52,2 Wlg).

23 Co do pozadan ciata, to wierzymy, ze Bog jest zawsze przy nas
obecny, gdyz Prorok méwi do Pana: Przed Tobg, Panie, wszelkie me
pragnienie (Ps 38[37],10). **Trzeba zatem wystrzegaé¢ sie ztych
pozadan, gdyz $mier¢ stoi na progu rozkoszy. 2° Dlatego tez poucza
nas Pismo Swiete: Nie idz za twymi namietnoséciami (Syr 18,30).

% Jezeli wiec oczy Pana dobrych iztych wypatruja (Prz 15,3) %’ina
synow ludzkich Pan spoglada z nieba, badajac, czy jest wsrdd nich
rozumny, ktéry szuka Boga (Ps 14[13],2), ?%jezeli takze przydzieleni
nam aniotowie codziennie w dzien i w nocy przedstawiajg Panu nasze
uczynki, 2°trzeba zatem, bracia, pilnowac sie kazdej godziny, aby Pan,
jak Prorok méwi w psalmie, nie ujrzat nas w jakiejs chwili zwrdconych
ku ztu i bezuzytecznych . 3°Dzi$ nas jeszcze oszczedza, bo jest taskawy
i oczekuje nawrdcenia ku lepszemu, woéwczas jednak musiatby
w koncu powiedzie¢: Ty to czynisz, a Ja mam milcze¢? (Ps 50[49],21).

31Drugi stopied pokory: jeéli nie kochamy juz wtasnej woli inie
znajdujemy przyjemnosci w wypetnianiu swoich pragnien, ¥ lecz
czyny swoje stosujemy do stdw Pana, ktory mowi: zstgpitem nie po
to, aby petni¢ swojg wole, ale wole Tego, ktéry mnie postat (J 6,39).

33 Jest tez napisane: ,Wfasna cheé $cigga na siebie kare, zwigzanie [z
cudzg wolg] zdobywa wieniec zwyciestwa ”.
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34 Trzeci stopiefi pokory: jesli z mitosci do Boga poddajemy sie
z catkowitym postuszenstwem przetozonemu nasladujgc Pana,
o ktdrym mowi Apostot: Stat sie postuszny az do smierci (Flp 2, 8).

% Czwarty stopien pokory: jedli wsprawach trudnych i
w przeciwnosciach, a nawet doznajac jakiej$ krzywdy, zachowujemy
w postuszeristwie milczacg i $wiadomg cierpliwos$é, 3¢ a znoszac
wszystko nie stabniemy inie odchodzimy, gdyz Pismo mowi: Kto
wytrwa do korica, ten bedzie zbawiony (Mt 24,13), % a winnym
miejscu: Niech sie twe serce umocni iwyczekuj Pana (Ps
27[26],14). 8 Aby za$ wskazaé, ze ten, kto jest wierny, powinien
znie$¢ dla Pana wszystko, nawet najgorsze przeciwnosci, Pismo méwi
w imieniu cierpigcych: Lecz to przez wzglad na Ciebie ciggle nas
morduja, majg nas za owce na rzez przeznaczone (Ps 44[43],23). ¥ A
cierpigcy, bezpieczni w swojej ufnosci w zaptate Bozg, dodajg, petni
wesela: Ale we wszystkim tym odnosimy petne zwyciestwo dzieki
Temu, ktéry nas umitowat (Rz 8,37).

4ORéwniez w innym miejscu Pismo moéwi: Albowiem Ty$ nas
doswiadczyt, Boze; badates nas ogniem, jak sie bada srebro;
wprowadzite$ nas w putapke; na grzbiet nasz wtozytes ciezar (Ps
66(65],10—11). **1 aby pouczyé, ze powinnismy zy¢ pod wtadza
przetozonego, dodaje: Postawites ludzi nad naszymi gtowami (Ps
65,12 WIg).

2W przeciwno$ciach i w niesprawiedliwosci przez cierpliwosé
wypetniajg tacy ludzie przykazania Pana: uderzeni w policzek
nadstawiajg drugi, zabierajgcemu tunike oddajg ptaszcz, ze
zmuszajgcym i$¢ tysigc krokdw idg dwa tysigce, *z Apostotem
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Pawtem znosza fatszywych braci ibtogostawig tych, ktérzy ich
przeklinajg .

4 Pigty stopieri pokory: jedli w pokornym wyznaniu wyjawiamy
swojemu opatowi wszystkie zte mysli przychodzgce do serca, lub zte
czyny w ukryciu popetnione. *° Zacheca nas do tego Pismo mdwiac:
Powierz Panu swojg droge izaufaj Mu (Ps 37[36],5)*®oraz
Wyznawajcie Panu, bo dobry, bo na wieki Jego mitosierdzie (Ps
106[105],1 WIg).*” A Prorok dodaje jeszcze: Grzech modj Tobie
wyznatem i nie ukrytem mej winy. *® Rzektem: Wyznaje nieprawos$é
moja Panu, a Tys darowat wine mego grzechu (Ps 32[31],5).

495z76sty stopien pokory: je$li mnich zadowala sie wszystkim, co tanie
i ostatnie, a cokolwiek mu zlecono czyni¢, uwaza siebie [zawsze] za
stuge ztego iniegodnego, *°powtarzajagc  z Prorokiem: Byftem
nierozumny i nie pojmowatem: bytem przed Tobg jak juczne zwierze.
Lecz ja na zawsze bede z Tobg (Ps 73[72],22—23).

>1Si6dmy stopiers pokory: jezeli mnich nie tylko ustami wyznaje, ze
jest najpodlejszy i najstabszy ze wszystkich, lecz jest o tym réwniez
najgtebiej przekonany, **upokarza sie i méwi z Prorokiem: Ja za$
jestem robak, anie cztowiek, posmiewisko ludzi iwzgarda
pospdlstwa; >3 wywyzszytem sie, zostatem upokorzony i zawstydzony
(Ps 22[21],7; 88[87],16). >* A takze na innym miejscu: Dobrze to dla
mnie, ze mnie ponizytes, bym sie nauczyt Twych ustaw (Ps
119[118],71).

55 Osmy stopien pokory: jezeli mnich czyni to tylko, do czego zacheca
go wspolna reguta klasztoru i przyktady starszych.
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¢ Dziewigty stopierr pokory: jezeli mnich powstrzymuje jezyk od
modwienia, a zachowujgc milczenie, nie odzywa sie nie pytany, >’ gdyz
Pismo poucza, ze nie uniknie sie grzechu w gadulstwie (Prz 10,19) 8i
ze maz gadatliwy nie znajdzie kierunku na ziemi (Ps 139,12 Wilg).

9 Dziesigty stopief pokory: jezeli nie jest tatwy i skory do $miechu,
poniewaz zostato napisane: Gtupi przy Smiechu podnosi swdj gtos
(Syr 21,20).

%0 Jedenasty stopieri pokory: jezeli mnich, gdy nawet otworzy usta
mowi powoli ibez $miechu, pokornie i z powagg, niewiele, ale
w sposOb przemyélany inie nazbyt krzykliwie, ®*bo jest napisane:
Madry daje sie pozna¢ w kilku stowach .

2 Dwunasty stopien pokory: jezeli mnich nie tylko w sercu, ale takze
w samej postawie okazuje zawsze pokore oczom ludzi, ®*a
mianowicie w czasie Stuzby Bozej, w oratorium, w klasztorze,
w ogrodzie, w podrdzy, na polu, czy gdziekolwiek indziej, bez
wzgledu na to, czy siedzi, chodzi, czy tez stoi, zawsze niech ma
spuszczong gfowe ioczy skierowane ku ziemi. ® Czuje sie bowiem
w kazdej chwili winnym grzechdw swoich i uwaza, ze juz staje przed
straszliwym Sadem. ® Powtarza tez sobie zawsze w sercu to, co
mowit ze spuszczonymi ku ziemi oczami éw ewangeliczny celnik:
Panie, ja grzeszny, nie jestem godzien podnie$¢ oczu moich ku
niebu; ¢ a takze z Prorokiem: Schylony jestem i ponizony ciagle (Ps
38[37],7—9; Ps 119[118],107).

67 Przeszedtszy wszystkie owe stopnie pokory, mnich dojdzie wkrétce
do tej mitosci Boga, ktéra, jako doskonata, usuwa precz lek (1 J
4,18). %8| co poprzednio tylko z obawy wypetniat, tego wszystkiego
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bedzie teraz przestrzegat bez zadnego trudu, z przyzwyczajenia,
niejako w sposéb naturalny, ®juz nie ze strachu przed piektem, lecz
z mitosci do Chrystusa, bo nawykt juz do dobrego i znajduje rados$é
w cnocie. °0to, co przez Ducha Swietego zechce Pan objawic¢
taskawie w studze swoim oczyszczonym z btedéw i grzechéw.

8. O nocnym oficjum

LW czasie zimy, tj. od pierwszego listopada az do Paschy, zgodnie
z rozsadkiem, nalezy wstawac¢ o ésmej godzinie nocnej, 2aby bracia
spali nieco dtuzej niz przez potowe nocy i wstali juz wypoczeci. 3 Jezeli
zas$ po Wigiliach zostanie troche czasu, ci, ktdrzy tego potrzebuja,
poswieca go na rozwazanie psalmow i czytan.

40d Paschy az do wspomnianego pierwszego listopada tak trzeba
ustali¢ godzine, aby po Wigiliach miata miejsce niewielka przerwa,
w czasie ktorej bracia mogliby wyjs¢ dla zatatwienia swoich potrzeb
naturalnych. Zaraz potem nalezy odprawiaé¢ Jutrznie; jej pora
wtasciwg jest godzina switu.

9. lle psalmow nalezy odmawiac w godzinach

nocnych

YW okreélonym wyzej czasie zimy najpierw nalezy trzy razy
powtdrzyé werset: Panie otwdrz wargi moje, a usta moje bedg gtosic
Twoja chwate (Ps 51[50],17); 2a nastepnie doda¢ psalm 3 i Chwata
Ojcu; 3 po nim psalm 94 ods$piewany z antyfong, albo po prostu [bez
antyfony]. *Z kolei nastepuje hymn ambrozjaniski, a potem sze$é
psalméw z antyfonami. °>Po ukoriczeniu ich i odmdwieniu wersetu
opat udzieli btogostawienstwa; pdzniej zas, podczas gdy wszyscy
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siedzg w tawkach, bracia niech czytajg na zmiane z ksiegi lezgcej na
pulpicie trzy lekcje, miedzy ktérymi nalezy $piewaé trzy
responsoria. °Dwa responsoria powinny by¢ $piewane bez Chwata
Ojcu, po trzeciej za$ lekcji $piewajacy niech jg doda.’ Gdy tylko
kantor zacznie Chwata Ojcu, niech zaraz wszyscy wstang z fawek, by
okazac czeéé i szacunek Tréjcy Swietej.

8 W czasie Wigilii czytamy natchnione przez Boga ksiegi tak Starego
jak i Nowego Testamentu, a takze komentarze do nich, pisane przez
uznanych i prawowiernych Ojcéw katolickich.

9Po tych trzech lekcjach z responsoriami nalezy odépiewaé razem
z Alleluja pozostate sze$¢ psalméw.®Po nich zaé§ zostanie
wygtoszona z pamieci lekcja z Apostota, nastepnie zas [odmowic
nalezy] werset i prosbe litanijng, tj. Kyrie eleison. ! W ten sposéb
konczg sie Wigilie nocne.

10. Jak nalezy odmawia¢ modlitwe nocng w

czasie lata

10d Paschy az do 1 listopada zachowujemy te samg liczbe psalméw,
co w okresie zimowym. > Tylko ze wzgledu na zbyt krétkg noc nie
trzeba czytac lekcji z ksiegi i zamiast trzech [zimowych] wystarczy
wygtosi¢ z pamieci jedng ze Starego Testamentu. Po niej powinno
nastapi¢ krétkie responsorium3i caty dalszy cigg, jak to juz
ustalilismy [dla okresu zimowego], tzn. w czasie Wigilii nocnych
nalezy odspiewac zawsze co najmniej dwanascie psalmow, nie liczac
w tym psalmu 3 i 94.
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11. Jak nalezy odprawiac Wigilie w niedziele

W niedziele trzeba wstawa¢ na Wigilie wczedniej. 2W czasie tych
Wigilii zachowujemy porzadek nastepujgcy: Po ods$piewaniu, jak
wyzej ustalono, szesciu psalmow i wersetu, podczas gdy wszyscy
siedzg w fawkach wedtug porzadku igodnosci, nalezy odczytaé
z ksiegi, jak  juz powiedziano, cztery lekcje zich
responsoriami, 3ztym, ze jedynie w czwartym responsorium
$piewajgcy dodaje Chwata Ojcu, agdy jg zacznie, wszyscy
z szacunkiem powstanag.

4Po tych czytaniach idzie kolejno nastepne © psalméw z antyfonami,
jak poprzednie, i werset, ° pdZniej za$ inne cztery lekcje ze swymi
responsoriami w takim porzadku, jak wyzej. 6 Po nich $piewa sie trzy
kantyki z Prorokdw wyznaczone przez opata; kantyki te majg by¢
$piewane z Alleluja.” Po wersecie ipo btogostawieristwie opata
nalezy przeczytac inne cztery lekcje z Nowego Testamentu w takim
porzadku, jak wyzej.

8Po czwartym responsorium opat rozpoczyna hymn Ciebie, Boze,
chwalimy.°Po jego od$piewaniu opat czyta lekcje z Ewangelii,
a w tym czasie wszyscy stojg petni czci i bojazni. °Po zakoriczeniu
czytania wszyscy odpowiadajg Amen. Opat zaraz rozpoczyna hymn
Tobie nalezy sie cze$é. Po udzieleniu btogostawienstwa zaczyna sie
Jutrznie.

1 Ten porzadek niedzielnych Wigilii zachowujemy w kazdym czasie,
zaréwno w lecie, jak i w zimie, ?chyba zeby przypadkiem, co nie
powinno mie¢ miejsca, bracia wstali za pdzno, wdéwczas trzeba
skrocié co$ z lekcji lub responsoridw. 3 Nalezy sie jednak pilnowag,
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aby to w ogéle sie nie zdarzyto; a jesli sie przytrafi, ten kto stat sie
przyczyng  zaniedbania, @ musi  woratorium  odpowiednio
zadosc¢uczyni¢ Bogu.

12. Jak nalezy odprawiac Jutrznie

LJutrznie niedzielng zaczynamy psalmem 66, bez antyfony,
moéwionym bez zadnej przerwy.2?Po nim $piewamy psalm 50
z Alleluja, 3 nastepnie 117 i 62, 4 pdzniej Blogostawcie Pana i psalmy
pochwalne [148—150], jedng lekcje z Apokalipsy z pamieci
i responsorium, hymn ambrozjanski, werset, kantyk z Ewangelii
i prosbe litanijng. Na tym Jutrznia sie konczy.

13. Jak nalezy odprawiac Jutrznie w dni

powszednie

W dni powszednie Jutrznie nalezy odprawiaé wtaki oto
sposdb: 2 psalm 66 odmawia sie bez antyfony, przeciagajac go nieco,
jak w niedziele, aby wszyscy zdazyli sie zejs¢ na psalm 50, odmawiany
juz z antyfona. 3Po nich épiewamy dwa inne psalmy, stosownie do
zwyczaju, mianowicie: *w poniedziatek 5 i35;°we wtorek 42
i 56; °w $rode 63 i64;’we czwartek 87 i89; 8w pigtek 75 i91;°w
sobote zas 142 ikantyk z Ksiegi Powtdérzonego Prawa, ktéry przez
Chwata Ojcu nalezy podzieli¢ na dwie czesci. 10 W pozostate dni
bowiem [tj. od poniedziatku do pigtku] Spiewa sie za kazdym razem
ten kantyk zProrokdw, ktéry wybiera na ten dzien Kosciot
Rzymski. ! Potem nastepuja psalmy pochwalne [148—150], dalej
jedna lekcja z Apostota, wygtoszona z pamieci, responsorium, hymn
ambrozjanski, werset, kantyk z Ewangelii i prosba litanijna. Na tym
Jutrznia sie konczy.



127aréwno Jutrznia jak i Nieszpory powinny konczyé sie zawsze
Modlitwg Pansky, odmawiang w catosci przez przetozonego tak, by
wszyscy styszeli, a to ze wzgledu na ciernie wzajemnych uraz, ktére
bardzo czesto wyrastajg. * Bracia bowiem fatwiej oczyszczajg sie
z tego rodzaju bteddéw, kiedy zobowigzujg sie wspdlnie stowami tej
modlitwy: Odpu$é¢ nam, jako imy odpuszczamy (Mt 6,12). W
innych godzinach Oficjum méwi sie gtosno tylko ostatnig czesc
Modlitwy Panskiej, a wszyscy odpowiadajg: Ale nas zbaw ode ztego
(Mt 6,13).

14. Jak nalezy odprawiac Jutrznie w

uroczystosci swietych
LW uroczystosci $wietych i we wszystkie inne uroczystosci trzeba
zachowac wszystko, co ustaliliémy dla niedzieli, a tylko z dnia nalezy
bra¢ wtfasne psalmy, antyfony ilekcje. Poza tym utrzymujemy
porzadek wyzej przedstawiony.

15. W jakich okresach spiewa sie Alleluja

10d $wieta Paschy az do Zestania Ducha Swietego $piewamy stale
Alleluja, tak przy psalmach, jak i w responsoriach. 2Natomiast od
Zestania Ducha Swietego az do poczatku Wielkiego Postu kazdej nocy
nalezy faczy¢ Alleluja jedynie zszesciu ostatnimi psalmami
Wigilii. W kazdg za$ niedziele poza Wielkim Postem z Alleluja nalezy
Spiewac kantyki, Jutrznie, Pryme, Tercje, Sekste i None; Nieszpory za$
juz z antyfona. * W responsoria za$ nalezy wtgczaé Alleluja jedynie od
Paschy do Zestania Ducha Swietego.
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16. Jaki jest w ciggu dnia porzadek Oficjum

LProrok moéwi: Siedmiokro¢ na dzien gtosze Twojg chwate (Ps
119[118],164). >Zachowamy te $wietg sidédemke, jesli wypetnimy
przyjety na siebie obowigzek stuzby przez Jutrznie, Pryme, Sekste,
None, Nieszpory iKomplete,3gdyz otych wifasnie dziennych
godzinach Oficjum Prorok powiedziat: Siedmiokro¢ na dzien gtosze
Twoja chwate. 0 nocnych Wigiliach bowiem ten sam Prorok méwi:
Wstaje o potnocy, aby Cie wielbié (Ps 119[118],62).

W tych wiec godzinach oddawajmy chwate naszemu Stwércy
z powodu sprawiedliwych Jego wyrokéw (Ps 119[118],62.164),
a mianowicie w czasie Jutrzni, Prymy, Tercji, Seksty, Nony,
Nieszporéw i Komplety; a i w nocy wstawajmy, aby Go wielbic.

17. lle psalmow nalezy odmawiac w czasie

dziennych godzin Oficjum
LUstaliliémy juz porzadek $piewania psalméw w czasie Wigilii
i Jutrzni. Teraz zajmiemy sie nastepnymi godzinami Oficjum.

2W Prymie nalezy odmawiaé trzy psalmy osobno, a nie pod jednym
Chwata Ojcu; >hymn tej godziny po wersecie Boze, ku wspomozeniu,
zanim zacznie sie psalmy. Po odmdwieniu trzech psalméw — jedna
lekcja, werset, Kyrie eleison i modlitwa na zakonczenie.

>Tercja, Seksta i Nona powinny byé odprawiane w ten sam sposdb:
werset, hymny poszczegdlnych godzin, trzy psalmy, lekcja i werset,
Kyrie eleison imodlitwa na zakoriczenie.®Jesli wspdlnota jest
wieksza — z antyfonami, jesli mniejsza — bez antyfon.
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"Na Nieszpory sktadaja sie tylko cztery psalmy z antyfonami.  Po tych
psalmach wygtaszana jest lekcja, nastepnie responsorium, hymn
ambrozjanski, werset, kantyk z Ewangelii, prosba litanijna i Modlitwa
Panska jako zakonczenie.

9Kompleta ogranicza sie do trzech psalméw. Psalmy te nalezy
$piewaé bez przerw, bez antyfon, 1°po nich za$ hymn wiasciwy tej
godzinie, jedna lekcja, werset, Kyrie eleison ina zakohczenie
btogostawienstwo.

18. Jaka powinna by¢ kolejnos¢ psalmow

!Najpierw moéwimy werset BoZe, wejrzyj ku wspomozeniu
memu, Panie, pospiesz ku ratunkowi memu, Chwata
Ojcu, a nastepnie hymn witasciwy kazdej godzinie kanonicznej.

2W dalszym ciggu, w Prymie niedzielnej $piewamy cztery czesci
psalmu 118,%a w pozostatych godzinach tego dnia, tj. w Tercji,
Sekscie i Nonie, po trzy cze$ci wspomnianego psalmu 118.“Pryma
poniedziatkowa obejmuje trzy psalmy: 1, 2 i 6. °| podobnie w Prymie
dalszych dni tygodnia az do niedzieli mowi sie po trzy kolejne psalmy
az do psalmu 19, przy czym psalm 9 i 17 dzielimy na dwie czesci. ®A
w ten sposéb Wigilie niedzielne zaczynajg sie zawsze od psalmu 20.

"W Tercji za$, Sekscie i Nonie poniedziatkowej méwimy dziewieé
pozostatych czeéci psalmu 118, po trzy w kazdej godzinie.®Po
roztozeniu psalmu 118 na dwa dni: niedziele i poniedziatek, °we
wtorek juz w Tercji, Sekscie i Nonie $piewamy po trzy psalmy od 119
az do 127, tj. razem dziewie¢ psalméw. °Psalmy te powtarzamy
zawsze w tych godzinach az do niedzieli, zachowujgc réwniez
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kazdego dnia taki sam uktad hymnéw, czytan i wersetéw. ' W ten
sposbéb w niedziele zaczynamy zawsze od psalmu 118.

2\W  czasie  Nieszporéw  $piewamy  codziennie  cztery
psalmy, 3 poczynajgc od 109 az do 147; * opuszczamy tylko te, ktére
sg uzyte w innych godzinach, tj. od 117 do 127, a takze psalmy 133
i 142. > Wszystkie pozostate $piewamy w czasie Nieszpordw. *A
poniewaz [przy tym uktadzie] jest otrzy psalmy za mato, nalezy
podzieli¢ [na dwie czesci] te psalmy, ktére we wspomnianej grupie sg
dtuzsze, tj. 138, 143 i144.YPsalm 116, najkrotszy, faczymy
z psalmem 115.

18Tak powinien wygladaé¢ uktad psalméw nieszpornych. Wszystko
inne, tj. czytanie, responsorium, hymn, werset ikantyk nalezy
zachowad, jak wyzej ustalono.

W Komplecie natomiast powtarzamy codziennie te same psalmy,
tj.4,90i133.

W ten sposéb ustalilismy porzadek psalméw w ciggu dnia.
Wszystkie pozostate psalmy nalezy roztozy¢ rowno na siedem
nocnych Wigilii, > dzielgc jednak dtuzsze na dwie czesci, tak zeby na
kazdg noc przypadato dwanascie psalmow.

22 pragniemy wszakze wyraZznie zaznaczyé, ze jesliby komus ten ukfad
psalméw nie odpowiadat, moze rozdzieli¢ je inaczej, w sposdb, jaki
uzna za lepszy, 2 byleby tylko pamietat, ze w kazdym przypadku
w ciggu tygodnia powinien zosta¢ od$piewany caty psatterz w petnej
liczbie 150 psalmdéw; zaczynac go zas nalezy zawsze od niedzielnych
Wigilii. 2 Nadmierng bowiem opieszato$é w stuzbie Bogu ibrak
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poboznosci okazujg ci mnisi, ktdrzy przez jeden tydzierd nie odmdowia
cafego psatterza wraz ze zwyczajowymi kantykami. % Skoro czytamy,
iz nasi Swieci Ojcowie potrafili wypetni¢ to zadanie z gorliwoscig
w jeden dzien, zdobgdzmy sie w naszej oziebtosci przynajmniej na to,
by wywigzad sie z niego w ciggu catego tygodnia.

19. Jak nalezy spiewac psalmy

Wierzymy, ze Bog jest wszedzie obecny ize oczy Pana patrza na
dobrych i na ztych na kazdym miejscu (Prz 15,3). 2 Przede wszystkim
jednak powinnismy by¢ tego niewzruszenie pewni wowczas, gdy
uczestniczymy w Stuzbie Bozej. * Dlatego tez pamietajmy zawsze, co
mowi Prorok: Stuzcie Panu z bojaznig (Ps 2,22), “a réwniez na innym
miejscu: Spiewajcie madrze (Ps 46,8 WIg) °i bede $piewat Ci psalm
wobec aniotéw (Ps 138[137],1). ®Zastandwmy sie zatem, jak nalezy
zachowywac sie w obliczu Boga ilego aniotéw, itak Spiewajmy
psalmy, 7 aby nasze serce byto w zgodzie z tym, co gtosza nasze usta.

20. O czci naleznej Bogu podczas modlitwy
1Jeéli ludziom moznym pragniemy przedstawi¢ jakas sprawe,
o$mielamy sie czynié to jedynie z najgtebszg pokora i szacunkiem. >Z
o ilez wiekszg pokorg i czystszym oddaniem musimy zanosi¢ nasze
pro$by przed oblicze Boga, Pana wszechswiata! 3A ito nalezy
wiedzieé, ze nie wielomdéwstwo, lecz tylko czystos¢ serca ifzy
skruchy zastuguja w oczach Boga na wystuchanie. *Dlatego tez
modlitwa powinna by¢ krétka i czysta, chyba ze natchnienie taski
Bozej skfoni nas do jej przedtuzenia.®Wspdlna jednak modlitwa
niech bedzie zawsze krdtka, a na znak dany przez przetozonego
wszyscy razem powstana.
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21. O dziekanach klasztornych

1Jeéli wspdlnota jest liczniejsza, nalezy sposréd braci, majacych
dobrg opinie iswiete obyczaje, wybra¢ iustanowié¢ pieciu
dziekandw, % ktérzy by we wszystkich sprawach troszczyli sie o swoje
dekanie wduchu przykazan Bozych ipolecen wtasnego
opata. 3 Dziekani powinni by¢ tak wybierani, aby opat mégt na nich
bezpiecznie ztozy¢ cze$¢ swoich obcigzen. *W ich za$ wyborze nie
nalezy tez kierowac¢ sie porzadkiem starszenstwa, lecz tylko
wartoscig ich zycia i madroscig ich nauki.

> Jeéliby jaki$ z owych dziekandw, przejety pycha, okazat sie godnym
nagany, trzeba go napomniec razi dwa, a nawet trzy razy; jesli jednak
sie nie poprawi, zostanie pozbawiony swego stanowiska, ®ktdre
woéwczas obejmie kto$ inny, godniejszy.’ Te samg zasade
ustanawiamy réwniez dla przeora.

22. Jak powinni spa¢ mnisi

! Niech kazdy $pi we wtasnym tozku. 2 Postania otrzymajg zgodnie ze
zwyczajami zakonnymi i decyzjg opata.®Jeséli to mozliwe, niech
wszyscy $pig w jednej celi; jezeli za$ jest ich na to zbyt wielu, niech
ktadg sie po dziesieciu lub dwudziestu razem ze starszymi, ktérzy by
nad nimi czuwali. * A $wiatto powinno stale pali¢ sie w tej celi az do
rana.

®>Niech $pig odziani, przepasani pasem lub sznurem. Niech jednak nie
maja przy boku swoich nozy, aby nikt sie przez sen przypadkiem nie
skaleczyt. ® Tak wiec mnisi muszg by¢ zawsze gotowi: na znak dany
niech wstajg bez chwili ociggania, a kazdy niech sie stara pierwszy

37



przyjs¢ na Stuzbe Bozg, wszelako zzachowaniem skromnosci
i powagi.

“tézka miodszych braci nie powinny staé obok siebie, lecz
rozdzielone postaniami starszych.

8Budzac sie za$ na Stuzbe Boza niech jedni drugich tagodnie
zachecajg do wstania, aby ci, ktérym fatwo jest zaspac¢, nie mieli
zadnej wymowki.

23. O ekskomunice za winy

1Jesli jaki$ brat okazatby sie krnagbrny, niepostuszny, zarozumiaty,
niechetny lub tez w jakikolwiek inny sposéb sprzeciwiatby sie swietej
Regule ipoleceniom przetozonych, 2 takiego powinni starsi mnisi
zgodnie znakazem Pana naszego napomnie¢ raz i drugi na
osobnosci. *Gdyby sie nie poprawit, nalezy go zgani¢ publicznie
wobec wszystkich. *A gdyby ito nie pomogto, podlega éw brat
ekskomunice, jesli moze zrozumie¢ taka kare. ® Jesliby natomiast nie
byt zdolny tego pojgé, trzeba mu wymierzy¢ kare cielesna.

24. W jaki sposob nalezy ekskomunikowac

winnych
1Rodzaj ekskomuniki ikary w ogdle powinien zaleze¢ od ciezaru
winy; 2ciezar ten za$ oceni¢ moze tylko opat.

3 Jeéliby jaki$ brat popetnit btad niezbyt wielki, wystarczy go wytgczyé
ze wspdlnego positku. * Pozbawienie zaé wspdlnego positku pocigga
za sobg dalsze skutki: taki brat nie moze zaczynaé¢ psalmu ani
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antyfony wchodrze, ani czyta¢ lekcji, dopdki nie dopetni
zado$éuczynienia. > A jedzenie niech otrzymuje samotnie, gdy juz
wszyscy bracia sie posila, ®na przyktad, gdy wszyscy jedza w porze
Seksty, on niech je w porze Nony; jezeli bracia jedzg w porze Nony,
on wieczorem; 7 az po stosownym zado$éuczynieniu uzyska wreszcie
przebaczenie.

25. O ciezszych wykroczeniach

1Brat, ktéry popetnit ciezsze wykroczenie, zostaje pozbawiony
uczestnictwa we wspdlnym positku i udziatu [we wspadlnej modlitwie]
w oratorium. 2Zaden inny z braci nie ma prawa z nim sie spotykaé ani
rozmawiaé. 3 Powinien w samotnosci wykonywa¢é zlecong mu prace,
pograzony w pokutnym smutku, pomngc na 6w straszliwy wyrok
Apostofa, ktéry powiada: * Taki cztowiek wydany jest na zatracenia
ciata, aby duch dostgpit zbawienia w dzien Pana (1 Kor 5,5).

>Positek ma spozywaé samotnie w ilosci i w czasie okre$lonym jako
stosowne dlan przez opata. ® Niechaj tez nikt przechodzac nie udziela
mu bfogostawienstwa ani nie btogostawi przeznaczonego dla niego
positku.

26. O tych, ktérzy samowolnie podchodzg do

ekskomunikowanych

LJedliby brat jaki$ osmielit sie bez nakazu opata podejéc
w jakimkolwiek celu do brata ekskomunikowanego, rozmawiac
znim, albo przekaza¢ mu polecenie, 2nalezy go ukara¢ taka sama
ekskomunika.
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27. Jak opat powinien sie troszczy¢ o

ekskomunikowanych

1 Opat powinien z catg gorliwoscig troszczyé sie o btagdzacych braci,
poniewaz nie potrzebujg lekarza zdrowi, ale ci, ktérzy sie Zle maja
(Mt 9,12). 2Tak wiec musi, jak madry lekarz uzywaé najrézniejszych
sposobdw: Niechaj posyta do nich ,sympektow”, tzn. starszych
i madrych mnichéw, 3ktérzy by chwiejnego brata dyskretnie
podnosili na duchu sktaniajgc do pokornego zadoscuczynienia za
popetniony btad, ajednoczesnie pocieszali, by nie popadt ow
cztowiek w straszliwy smutek (2 Kor 2,7), *bo jak méwi znowu ten
sam Apostot, trzeba potwierdzi¢ mitos¢ (2 Kor 2,8 WIlg) wzgledem
niego. | niechaj wszyscy za niego sie modla.

>Opat musi poswieci¢ temu zadaniu bardzo wiele troski i z cata
bystroscig gorliwie zabiegac¢, by nie utraci¢ zadnej z powierzonych
mu owiec.

6 Powinien bowiem pamietaé, ze ma by¢ opiekunem dusz chorych,
a nie tyranem zdrowych. ” Niech wiec leka sie groznych stéw Proroka,
w ktdrych stycha¢ gtos samego Boga: Co byto ttuste, braliscie dla
siebie, aco bylo stabe, odrzuciliscie. ®Niech nasladuje raczej
ojcowsky troskliwos¢ Dobrego Pasterza: On przeciez wtasnie
pozostawit w gdérach dziewiecdziesigt dziewie¢ owiec, a poszedt
szukaé jednej zabfgkanej. °Tak bardzo wspdtczut jej stabosci, ze
raczyt wzig¢ jg na swe Swiete ramiona i sam odnidst z powrotem do
trzody.
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28. O tych, ktorzy nie chca sie poprawi¢ mimo

czestych napomnien

1Jeéliby jaki$ brat, czesto z powodu jakiegokolwiek btedu ganiony,
a nawet ekskomunikowany, nie chciat sie poprawi¢, powinien
otrzyma¢ surowszg kare, to znaczy, nalezy go jeszcze
wychtostaé. 2Gdyby za§ wéwczas sie nie poprawit, a w dodatku, co
nie daj Boze, uniesiony pychg, probowat jeszcze broni¢ stusznosci
swoich czynéw, opat musi postgpi¢ jak madry lekarz: 3jedli
zastosowat $rodki tagodzace, balsam napomnien, lekarstwo Pisma
Swietego, wreszcie nawet rozpalone zelazo ekskomuniki i chtosty, *i
mimo to jesli widzi, ze wszystkie jego starania nie odnoszg zadnego
skutku, ucieknie sie wtedy do srodka najpotezniejszego i wspdlnie
z wszystkimi braémi bedzie modlié sie za btadzacego, ® aby Pan, ktéry
wszystko moze, zwrdcit zdrowie choremu bratu. ¢ Jesli jednak i to go
nie uleczy, wéwczas juz opat siegnie po miecz i odetnie tak, jak méwi
to Apostof: Usuncie ztego sposréd was (1 Kor 5,13), 7a na innym
miejscu: Jeéli niewierny chce odejé¢, niech odejdzie (1 Kor 7,15), 8aby
jedna chora owca nie zarazita catej trzody.

29. Czy przyjmowac ponownie braci, ktorzy

wystapili z klasztoru

1Brat, ktéry zwiasnej winy wystepuje z klasztoru, jesliby chciat
wréci¢, niech najpierw obieca catkowitg poprawe w tym, co byto
powodem jego wystgpienia. 2Przyjaé go nalezy na ostatnie miejsce,
aby w ten sposéb wyprébowac jego pokore. 3 Jedliby znowu wystapit,
moze by¢ przyjety do trzech razy. Potem juz musi wiedzie¢, ze nie ma
dla niego zadnej drogi powrotu.
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30. Jak nalezy kara¢ mtodszych chtopcow

Kazdy wiek istopied rozeznania wymaga wilaéciwego
traktowania. 2 Dlatego tez ilekroé popetnig jaki$ btad chtopcy, ludzie
bardzo mtodzi, lub tacy, ktdorzy nie mogg w petni zrozumie¢, jak
ciezkg kara jest ekskomunika, 3trzeba ich karci¢ surowym postem
albo dotkliwg chtostg, aby sie poprawili.

31. Jaki powinien by¢ szafarz klasztorny

Na szafarza klasztornego nalezy w wspdlnocie wybraé brata
madrego, dojrzatego w cnocie, trzezwego, nie jedzgcego zbyt duzo,
nie pyszatka, nie gwattownika, nie opryskliwego, nie slamazare, nie
rozrzutnika, 2ale takiego, ktéry peten bojazni Bozej mogtby byé jakby
ojcem dla catej wspdlnoty.

30n niechaj troszczy sie o wszystko, “nic nie czyni bez polecenia
opata, ° przestrzega $cisle tego, co mu rozkazano. ® Braciom niechaj
nie sprawia przykrosci. ’ Jesli zdarzy sie, ze kto$ zwrdci sie do niego
z nierozsagdnym zgdaniem, niechaj nie sprawia proszacemu
przykrosci traktujgc go pogardliwie, lecz rozsadnie i z pokorg odmodwi
spetnienia niestosownej prosby.

8 Niechaj strzeze swej duszy pomnac zawsze na te stowa Apostota, ze
kto dobrze wypetnit postuge, zdobywa sobie zaszczytny stopien (1
Tm). °Niech zcatg troskliwoscia opiekuje sie chorymi, dzieémi,
gosémi i ubogimi, mocno przekonany, ze za nich wszystkich bedzie
odpowiadat w dniu sadu.

OWszelkie przedmioty i w ogdle wszystko, co stanowi wtasnosé
klasztoru, powinien szafarz traktowac tak, jak gdyby to byty naczynia
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$wiete 1z ottarza. ' Nic nie wolno mu zaniedbywaé. > Niech jego
gorliwosé nie przemieni sie jednak w skapstwo, lecz niech nie bedzie
rozrzutny inie trwoni mienia klasztornego. Niech we wszystkim
zachowa miare i postepuje wedtug polecen opata.

13 Najwazniejsze za$, by miat duzo pokory, a kiedy proszgcemu nie ma
co daé, niech go obdarzy w odpowiedzi zyczliwym stowem, 14 jest
bowiem napisane: Lepsze jest dobre stowo nad dar najlepszy (Syr
18,17).

5 Niech zajmuje sie wszystkim, co mu zlecit opat, lecz tego, do czego
go nie dopuscit, niechaj tknaé sie nie o$miela. *® Przydzielone braciom
porcje positkdw niech daje bez jakiej$ wyniostosci i bez ociggania, by
nie stac sie im przyczyng upadku, pomny, jakg karg grozi Bog temu,
kto by sie stat powodem grzechu dla jednego z tych matych (Mt 18,6).

17 )eéli wspdlnota jest liczniejsza, powinno mu sie przydzieli¢ innych
braci do pomocy, a wéwczas on sam ze spokojem bedzie modgt
wypetniac¢ zlecone sobie zadanie. ¥ W okreélonych godzinach nalezy
dawac to, co da¢ trzeba, jak réwniez prosi¢ oto, oco prosic
trzeba, *aby w domu Bozym nikt sie nie niepokoit ani nie doznawat
przykrosci.

32. O narzedziach i innych przedmiotach

nalezgcych do klasztoru

!Mienie ruchome klasztoru, tj. narzedzia, szaty irdézne inne
przedmioty, niechaj opat powierzy braciom, do ktérych moze miec
zupetne zaufanie ze wzgledu na ich sposdb Zzycia ipostepy
w cnocie. 2Przekaze im wszystko szczegdtowo tak, jak uzna za
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wskazane, by je przechowywali iprzyjmowali z powrotem. 3 Opat
powinien miec spis tych rzeczy, zeby wiedziat zawsze, co daje ico
otrzymuje, mimo ze bracia zmieniajg sie kolejno na
stanowiskach. * A gdyby kto$ obchodzit sie w wtasnoécig klasztoru
niechlujnie lub niedbale, nalezy go upomnie¢. > Jeéli sie nie poprawi,
powinien ponies¢ przewidziang w Regule kare.

33. Czy mnisi powinni posiadac cos na

wtasnosc

1Te zwtaszcza wade nalezy w klasztorze wykorzenié: 2 Niech sie nikt
nie oSmiela cokolwiek dawaé lub przyjmowaé bez pozwolenia
opata, > ani czegokolwiek posiada¢ na wtasno$é, choéby najmniejszej
rzeczy, ani ksigzki, ani tabliczek do pisania, ani rylca, niczego
w ogdle. * Mnisi nie majg przeciez prawa rozporzadzaé samodzielnie
nawet wiasnym ciatem i wtasng wolg, > a wszystkiego, co niezbedne,
oczekujg od ojca klasztoru. Kazdemu tylko to posiadac¢ wolno, co mu
opat sam dat lub na co mu pozwolit.

®Wszystko dla wszystkich powinno byé wspdlne iniechaj nikt
niczego nie nazywa swoim ani za swoje nie uwaza.’Gdyby sie
okazato, ze kto$ przywigzat sie do tej szkaradnej wady, nalezy takiego
brata raz i drugi upomnie¢. &Jeéli sie za$ nie poprawi, podlega karze.

34, Czy wszyscy w rownej mierze powinni

otrzymywac to, co niezbedne

!Napisane jest: Kazdemu rozdzielano wedtug potrzeby (Dz
4,35). 2Nie chcemy przez to powiedzie¢, ze nalezy mie¢ wzglad na
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osoby, co nie daj, Boze!, lecz ze trzeba bra¢ pod uwage stabosci
ludzi. 3Ten, kto mniej potrzebuje, niechaj dziekuje Bogu i niech sie
nie smuci. *Ten za$, kto ma wieksze potrzeby, niech sie upokorzy
z powodu swej stabosci, anie wynosi zracji okazywanego mu
mifosierdzia. | wten sposdb wszyscy bedg w pokoju. ®Przede
wszystkim niech nigdzie i z zadnego powodu nie dochodzi do gtosu
to zto, ktérym jest szemranie, w jakiejkolwiek formie, czy to w stowie,
czy to wjakim$ znaku.’Gdyby kto$ zostat na tym schwytany,
powinien ponies¢ szczegdlnie surowq kare.

35. O odbywajacych tygodniowa stuzbe w
kuchni

INiech bracia stuzg sobie wzajemnie a nikt nie uchyla sie od postugi
w kuchni, chyba zeby komus przeszkodzita choroba lub jakie$ bardzo
wazne zajecie,’bo wten sposdb zyskuje sie wiecej zastug
i mitosci. 3Stabszym trzeba daé pomocnikéw, aby nie spetniali tej
pracy z przykroscia. *Zresztg wszyscy powinni mie¢ pomocnikdw
stosownie do liczebnosci wspdlnoty i miejscowych warunkéw. ®Jesli
wspdlnota jest wieksza, szafarz bedzie zwolniony od postugi
w kuchni; réwniez ci, ktérzy, jak powiedzieli§my, majg wazniejsze
zajecia. ®Pozostali powinni stuzy¢ sobie wzajemnie w duchu
mitosci. ’Ten, kto koriczy tygodniowa stuzbe, niech w sobote zrobi
porzadek. 8 Niech upierze reczniki, ktérymi bracia wycierajg sobie
rece i nogi. > Nogi za$ niech umyja wszystkim i ten, kto stuzbe konczy,
i ten kto ma jg rozpoczaé. °Naczynia, ktérych uzywat, czyste i cate,
koAczacy przekaze szafarzowi; 'szafarz za§ sam wreczy je
zaczynajgcemu stuzbe, tak aby wiedziat, co daje ico dostaje
z powrotem.
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2petnigcy tygodniowa stuzbe powinni na godzine przed
positkiem otrzymac¢, poza zwyktg porcja, kazdy po kubku napoju
i kawatku chleba, *aby w czasie positku stuzyli swoim braciom bez
szemrania i zmeczenia. *W dni za$ $wigteczne beda czeka¢ az do
korica Mszy $wietej . *° Bracia, ktdrzy zaczynaja i koriczg tygodniowa
stuzba, w niedziele zaraz po skonczeniu Jutrzni, padng w oratorium
przed wszystkimi na kolana, proszac, by sie za nich modlili. ** Ten, kto
konczy stuzbe, powie werset: Btogostawiony jestes, Panie Boze,
ktéry$ mnie wspomagat ipocieszat. '’ Gdy werset ten zostanie
powtdrzony trzy razy, brat 6w otrzymuje btogostawienstwo
i odchodzi. Wéwczas zbliza sie ten, kto stuzbe zaczyna i mowi: Boze,
wejrzyj ku wspomozeniu memu; Panie, pospiesz ku ratunkowi memu
(Ps 70[69],2). ¥ Wezwanie to powtdrzg wszyscy, réwniez trzykrotnie.
A otrzymawszy btogostawienstwo podejmuje swojg stuzbe.

36. O braciach chorych

10 chorych nalezy troszczy¢ sie przede wszystkim i ponad wszystko
i stuzyé im rzeczywiscie tak, jak Chrystusowi, >2bo On sam powiedziat:
Bytem chory, a odwiedziliscie Mnie (Mt 25,36) 3 oraz: Co uczynili$cie
jednemu z tych braci moich najmniejszych, Mniescie uczynili (Mt
25,40). *Ale i sami chorzy niech pamietajg, ze bracia stuzg im dla
chwaty Bozej iniech przez nadmierne wymagania nie sprawiajg
przykroéci tym, ktdérzy sie nimi opiekuja. > Takich wymagajgcych
chorych nalezy jednak znosic cierpliwie, poniewaz przez nich zyskuje
sie obfitszg nagrode. ® Niech wiec bedzie gtéwng troskg opata, aby
nie doznawali zadnego zaniedbania.

”Chorzy bracia powinni mie¢ wyznaczonga sobie oddzielng cele oraz
bogobojnego, pilnego itroskliwego pielegniarza. ® Chorym nalezy
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udostepni¢ korzystanie ztazni, ilekro¢ jest to dla nich wskazane;
zdrowym zas, azwtaszcza mtodym, trzeba na to rzadziej
pozwalaé. ° Takze na spozywanie potraw miesnych wypada pozwala¢
dla wzmocnienia chorym bardzo ostabionym, lecz gdy im sie
polepszy, niech wszyscy zgodnie ze zwyczajem powstrzymuja sie od
jedzenia miesa. °Niech za$ bedzie gtéwng troska opata, aby szafarz
i pielegniarze nie zaniedbywali chorych, na niego bowiem spada
odpowiedzialnos$¢ za wszystkie winy uczniéw.

37. O starcach i dzieciach

1Chociaz ludzie maja wrodzong sobie naturalng sktonnosé
okazywania mitosierdzia zarowno starcom jak i dzieciom, powinien
ich jednak ostania¢ takze autorytet Reguty. 2 Nalezy zawsze bra¢ pod
uwage ich stabos$¢. Surowych przepisow Reguty w sprawie
pozywienia nie mozna wzadnym przypadku do nich
stosowaé. ®Trzeba ich traktowaé zzyczliwoécig ipozwolié na
jedzenie przed wyznaczonym czasem.

38. O tygodniowej stuzbie lektora

LPrzy positkach braci nie powinno brakowaé czytania. Niechaj jednak
nie czyta pierwszy lepszy, kto przypadkiem wzigt ksigzke do reki.
Lektor ma rozpoczgé w niedziele stuzbe, ktérg bedzie sprawowat
przez caty tydzien. 2Zaczynajac jg, niech po Mszy i Komunii poprosi
wszystkich o modlitwe, aby Bdg oddalit od niego ducha
wyniostosci. 20On powie pierwszy, awszyscy niech trzykrotnie
powtdrzg po nim werset: Panie, otwdrz wargi moje, a usta moje beda
gtosi¢ Twojg chwate (Ps 51[50],17).*Tak po otrzymaniu
btogostawienstwa rozpocznie swojg stuzbe jako lektor.

47



>Powinna by¢ zupetna cisza, aby nigdzie nie byto stychaé zadnego
szeptu ani glosu, oprdcz gtosu samego lektora. ® Co za$ jest potrzebne
przy jedzeniu i piciu, niechaj bracia tak sobie wzajemnie podajg, aby
nikt nie potrzebowat o nic prosié. ”Jesliby jednak czego$ jeszcze
brakto, prosi¢ nalezy raczej za pomocg jakiegos zrozumiatego znaku,
niz stowami. 81 niechaj nikt przy stole nie o$miela sie zadawac pytan
dotyczacych czytanego tekstu, czy tez czegokolowiek innego, aby
w ten sposdb nie stwarzaé¢ okazji [do rozmowy], °chyba zeby
przetozony chciat powiedzieé¢ kilka stéw ku zbudowaniu. °Brat
petnigcy tygodniowq stuzbe lektora otrzyma przed rozpoczeciem
czytania nieco wina zmieszanego z wodg, ze wzgledu na Komunie
$w. i aby nie byto mu zbyt ciezko post znosié. 1! Pézniej za$ zje positek
razem zbraémi petnigcymi tygodniowa stuzbe w kuchni iprzy
stole. 2 Bracia powinni czytaé i $piewaé nie wedtug kolejnosci, ale
tylko ci, ktorzy mogg zbudowac stuchajgcych.

39. O mierze positku

1S3dzimy, ze na gtéwny codzienny positek, czy to w porze Seksty, czy
w porze Nony, wystarczg dla kazdego stotu — biorgc pod uwage
niedomagania réznych braci — dwie potrawy gotowane, 2aby ten,
kto jednej je$¢ nie moze, posilit sie druga. 3 Tak wiec dwie potrawy
gotowane powinny wystarczy¢ wszystkim braciom; jesli sg takze
owoce albo swieze jarzyny, mozna dodac i trzecia.

4Jeden, hojnie odwazony funt chleba jest dostateczng porcjg na caty
dzien bez wzgledu na to, czy bracia jedzg tylko jeden positek, czy tez
dwa, w potudnie iwieczorem. ®Jezeli majg je$¢ takze wieczorem,
szafarz zachowa jedng trzecig tego funta, aby jg poda¢ do obiadu.
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6Jedliby praca byta bardziej wyczerpujaca, opat ma wtadze co$
jeszcze dodaé, skoro uzna to za stosowne.’Trzeba jednak przede
wszystkim unika¢ braku umiaru, aby nigdy zaden mnich sie nie
przejadat. 8 Nic bowiem nie jest tak sprzeczne zzyciem
chrzescijariskim jak niepowsciaggliwosé. ® Pan nasz powiada przeciez:
Uwazajcie na siebie, aby wasze serca nie byty ociezate wskutek
obzarstwa i pijanstwa (tk 21,34)

¥ Mtodszym chtopcom nalezy dawaé nie takg samag porcje jak
dorostym, lecz mniejszg, zachowujgc umiarkowanie we wszystkim.

1 Miesa natomiast zwierzat czworonoznych nie powinien nikt
w ogdle jadaé oprdcz chorych, ktérzy sg szczegdlnie ostabieni.

40. O mierze napoju

1Kazdy otrzymuje wtasny dar od Boga, jeden taki, a drugi taki (1 Kor
7,7), *dlatego tez tylko z pewnymi zastrzezeniami ustalamy ilo$é
pozywienia stosowng dla innych. > Majac jednak wzglad na stabos¢
chorych sadzimy, ze jedna emina wina na dzien wystarczy dla
kazdego. *Jesli za$ kto$ z taski Pana moze sie bez wina obej$é, niech
wie, ze otrzyma szczegdlng nagrode.

®>Gdyby warunki miejscowe, praca albo skwar letni kazaty pi¢ wiecej,
niech decyduje o tym przetozony zwracajgc wszakze uwage, by nie
dochodzito nigdy do przesytu lub zgofa pijaistwa.®Czytamy
wprawdzie, ze picie wina w ogéle mnichom nie przystoi, ale skoro
w naszych czasach nie mozna o tym mnichéw przekona¢, zgéddzmy
sie przynajmniej na to, ze nalezy pi¢ mato, a nie az do przesytu, ’ gdyz
wino przywodzi do upadku nawet cztowieka madrego (Syr 19,2).
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8 Gdzie za$ warunki miejscowe sg tego rodzaju, iz nie mozna znalezé
nawet wyzej okreslonej miary wina, lecz tylko znacznie mniej lub
nawet ani kropli, niech, ci ktérzy tam mieszkaja, btogostawig Boga
i nie szemrajg. °To zalecamy przede wszystkim, by nigdy nie byto
szemrania.

41. O porach positkow

10d $wietej Paschy az do Zestania Ducha Swietego niechaj bracia
jedzg obiad w porze Seksty, a kolacje wieczorem.

20d Zestania Ducha Swietego natomiast przez cate lato mnisi
powinni w srody i pigtki posci¢ az do Nony, chyba ze majg prace
w polu albo ze skwar jest zbyt meczacy.

3W pozostate dni niech jedzg obiad w porze Seksty. * W porze Seksty
nalezy jes¢ obiad takze w Srode i pigtek, jesli bytaby praca na polach
albo skwar letni nazbyt wielki. O tym rozstrzyga opat, °>ktéry musi
miarkowac¢ iuktada¢ wszystko wtaki sposdb, aby idusze
postepowaty na drodze zbawienia i bracia wykonywali swojg prace
nie majgc stusznych powodéw do szemrania.

60d 13 wrzeénia az do poczatku Wielkiego Postu niechaj jedza
zawsze w porze Nony, ’w czasie za$ Wielkiego Postu az do Paschy
dopiero pod wieczér po Nieszporach. Nieszpory jednak nalezy
odprawiac tak wczesnie, zeby bracia nie potrzebowali zapala¢ lampki
przy stole, a wszystko koriczyto sie jeszcze w $wietle dnia. °Zresztg
w kazdym okresie trzeba tak ustalaé pory positkdw, czy to kolacji, czy
to obiadu, aby wszystko za dnia sie odbywato.
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42. O milczeniu po Komplecie

YMnisi powinni przestrzega¢ pilnie milczenia o kazdej porze,
zwtaszcza jednak w godzinach nocnych.

2Dlatego tez we wszystkich okresach roku, czy to w czasie postu, czy
w czasie dwdch positkdw dziennych, nalezy postepowac w taki oto
sposob: 3Jesli jest to okres dwdch positkdw, gdy wstang od kolaciji,
niechaj usigdg wszyscy razem, ajeden znich czyta Konferencje,
Zywoty Ojcéw lub cokolwiek innego dla zbudowania stuchaczy, *lecz
nie Siedmioksigg ani Ksiegi Krélewskie, gdyz dla stabych umystéw nie
jest to wtasciwa pora do stuchania tych ksiag Pisma Swietego. Trzeba
je wszakze czytaé¢ w innym czasie.

>W dni postne natomiast, zaraz po Nieszporach i krétkiej przerwie,
zaczyna sie czytanie Konferencji, jak wyzej powiedziano. ® Nalezy
przeczyta¢ cztery lub pie¢ kartek lub tyle, na ile czasu
wystarczy. ’ Podczas tego czytania powinni sie zejé¢ wszyscy, nawet
jesli kto$ bytby jeszcze zajety wyznaczong mu praca. #Kiedy wiec
bedy juz wszyscy razem, odmdwig Komplete. Po skonczonej za$
Komplecie nikomu juz nie bedzie wolno powiedzieé ani stowa.

9Jedli sie znajdzie kto$ taki, kto te regute milczenia przekroczy,
podlega surowej karze, 1° chyba ze chodzitoby o konieczng rozmowe
z go$émi albo o wypetnienie polecenia wydanego przez opata. * Ale
i wowczas niech sie wszystko odbywa z wielkg powagg i stosowng
powsciggliwoscia.
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43. O tych, co spodzniajg sie na Stuzbe Bozg lub

na positek
LW porze Bozego Oficjum skoro tylko odezwie sie sygnat, trzeba
pozostawi¢  wszystko, co mamy wrekach, ibiec jak

najépieszniej, 2z powaga jednak, aby nie rozpraszaé innych. *Nic nie
moze by¢ wazniejsze od Stuzby Bozej.

4Jesliby kto$ przyszedt na nocne Wigilie dopiero po Chwata
Ojcu psalmu 94, ktéry dlatego wiasnie polecilismy $piewaé powoli
i przeciggajagc go jak najdtuzej, niech nie zajmuje swego miejsca
w chérze, °lecz stanie na miejscu ostatnim albo tym, jakie opat dla
takich opieszatych wyznaczy, aby widziat go i sam opat i wszyscy
mnisi. °A po zakoriczeniu Stuzby Bozej odprawi pokute przez
publiczne zado$éuczynienie. ’ Postanowilismy za$, aby spdzniajacy
sie stawali na koricu lub na osobnym miejscu w nadziei, ze gdy beda
przez wszystkich widziani, przynajmniej ze wstydu sie
poprawia. 8Gdyby bowiem pozostali na zewnatrz oratorium,
niejeden by sie zapewne na nowo potozyt i zasnat, albo usiadt sobie
na zewnatrz iczas ten przegadat, dajgc wten sposdb okazje
Ztemu. °Powinni raczej wejé¢, aby nie straci¢ wszystkiego, ana
przysztosc sie poprawic.

OW czasie godzin dziennych kto by nie przyszedt na Stuzbe Bozg po
wersecie i po Chwata Ojcu psalmu, ktéry jako pierwszy odmawiany
jest po wersecie, ten zgodnie z wyzej podanym przepisem, niech
stanie na koricu i nie o$miela sie przytaczy¢ do chéru $piewajacych
braci, poki nie zadoscuczyni [za spdzinienie], chyba Zze opat
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wybaczajgc udzieli mu na to zezwolenia. > Ale i w tym przypadku
winny musi za swoj btad zadoscéuczynic.

13 Kto za$ na positek nie przyszedtby przed wersetem tak, aby wszyscy
mogli odmowi¢ wspdlnie werset imodlitwe irazem do stotu
usig$é, ¥ kto by wiec nie przyszedt przez lekcewazenie lub z wiasne;j
winy, do dwdch razy otrzyma tylko nagane. > Gdyby sie nie poprawit,
nalezy zabroni¢ mu udziatu we wspdlnym positku. *® Bedzie jadt sam,
pozbawiony towarzystwa wszystkich braci, nie dostanie tez swojej
porcji wina, az sie poprawi i za swoj btad zado$éuczyni. ¥ Podobne;j
karze podlega ten, kto nie bytby obecny przy wersecie, odmawianym
po positku.

8 Njechaj nikt sie nie wazy je$¢ co$ lub pié przed wyznaczong pora
positku albo po niej. °Jesli natomiast przetozony ofiaruje co$
jakiemus bratu, a ten odmdwi przyjecia, to w chwili, gdy zapragnie
tego, czego odmowit, czy czegokolwiek innego, nic w ogdle nie
dostanie, poki w sposdb stosowny nie naprawi swego btedu.

44. Jak powinni zadoscuczynic bracia
ekskomunikowani

1Kogo za ciezkie wykroczenie wytgczono z udziatu we wspdlnej
modlitwie i positku, ten niechaj rzuci sie na ziemie przed drzwiami
oratorium w czasie, gdy odprawia sie w nim Stuzba Boza. Niech nic
nie méwi, 2a tylko lezy twarzg do ziemi, upadtszy pod nogi wszystkim,
ktérzy z oratorium wychodza. 31 bedzie to czynit tak dtugo, dopoki
opat nie zdecyduje, ze dos¢ juz odpokutowat.
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4Kiedy opat rozkaze mu przyjs$¢, niech sie rzuci do stép najpierw
jemu, potem zas wszystkim braciom proszac, by sie za niego
modlili. > A jesli opat tak postanowi, zostanie przyjety z powrotem do
chdéru, na miejsce przez opata wyznaczone. ®Niech sie jednak nie
wazy w oratorium zaczyna¢ psalmu ani czytac lekcji ani czegokolwiek
innego bez nowego nakazu opata.’A na wszystkich godzinach
Oficjum, gdy Stuzba Boza dobiegnie konica, niech w miejscu, gdzie
stoi, rzuci sie na ziemie. 8| tak bedzie zado$éczynit, az mu opat poleci,
by zaprzestat tej pokuty.

9Ci za$, ktorzy za lekkie przewinienia zostali wytgczeni tylko z udziatu
w positku, niech odbywajg zadosc¢uczynienie w oratorium tak dtugo,
jak im opat nakaze. °Niech czynig to, dopdki im nie pobtogostawi
i nie powie: Wystarczy.

45. O tych, ktorzy mylg sie w oratorium

1Jesli ktos pomyli sie w psalmie, w responsorium, w antyfonie albo
w lekcji, powinien dla zado$éuczynienia upokorzyé sie przed
wszystkimi. Gdyby tego nie zrobit, podlega surowszej karze, 2jako ze
nie chciat naprawi¢ przez pokore btedu popetnionego przez
niedbalstwo. 3 Chtopcy za takie przewinienie maja otrzymac chtoste.

46. O tych, ktorzy popetnig jakies inne

uchybienie

1Kto przy jakiejkolwiek pracy, w kuchni, w spizarni, ustugujac przy

stole, w piekarni, w ogrodzie, wykonywujgc jakie$ rzemiosto, albo

w jakimkolwiek innym miejscu popetni jakie$ uchybienie, ?co$

sttucze albo zgubi, albo jakakolwiek inng szkode wyrzadzi, * powinien
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przyj$¢ od razu, do winy sie przyznaé i z wtasnej woli zado$éuczynié
za btad swoj wobec opata iwspdlnoty. ‘Jedli  wiadomosé
u uchybieniu przyniesie kto$ inny, winowajca zostanie surowiej
ukarany.

> Jedli jednak chodzi o grzech ukryty w duszy, niechaj wyjawi go tylko
opatowi lub ojcu duchownemu, © ci za$ powinni umie¢ leczyé i wtasne
i cudze rany, nie odstaniajgc ich [niepotrzebnie] i nie rozgtaszajac.

47. 0 zwotywaniu na Stuzbe Boza

Do opata nalezy troska o zwotywanie mnichéw na poszczegdline
godziny Stuzby Bozej tak w dzien, jak i w nocy. Moze sie tym sam
zajac, albo powierzy¢ to zadanie jakiemus sumiennemu bratu, ktory
dopilnuje, zeby wszystko odbywato sie we wtasciwej porze.

Zpsalmy iantyfony niech zaczynaja po opacie kolejno ci mnisi,
ktérym to zlecono. 3Spiewad za$ albo czyta¢ ten tylko moze sie
o$mieli¢, kto jest w stanie wypetni¢ to zadanie ku zbudowaniu
stuchaczy. %A niechaj czyni to z pokorg, powaga, bojaznia i [jedynie]
na rozkaz opata.

48. O codziennej pracy fizycznej

1Bezczynno$é jest wrogiem duszy. Dlatego tez bracia muszg sie
zajmowac w okreslonych godzinach pracg fizyczng irdwniez
w okreslonych godzinach czytaniem duchownym .

2Sadzimy zatem, ze podziat czasu przypadajacego na obie te
czynnosci powinien byé nastepujacy: W okresie od Paschy az do
1 pazdziernika bracia z rana zakonczywszy Pryme bedg mniej wiecej
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do godziny czwartej wykonywali te prace, ktdre sg niezbedne. *0Od
godziny czwartej az do pory Seksty poéwiecg swdj czas czytaniu. ° Po
Sekscie ipo zjedzeniu positku potozg sie do tézek, by odpoczac
w catkowitym milczeniu. Gdyby kto$ chciat sobie co$ poczyta¢, niech
tak czyta, by innym nie przeszkadza¢.®None odprawig nieco
wczesniej, w potowie godziny ésmej, a nastepnie zajmg sie zndw
niezbednymi pracami az do Nieszporow.

’Gdyby za$ warunki miejscowe lub ubdstwo kazaty braciom
witasnorecznie zbiera¢ plony, niechaj sie tym nie martwig, 8bo
wiasnie wéwczas sg prawdziwymi mnichami, jesli zyjg z pracy rak
swoich, jak Ojcowie nasi i Apostotowie. ° We wszystkim jednak nalezy
zachowad umiar ze wzgledu na tych, ktérym brak sity ducha.

19 Natomiast od 1 pazdziernika do poczatku Wielkiego Postu niech az
do korica godziny drugiej poswieca czas czytaniu.'Po godzinie
drugiej odprawig Tercje iaz do Nony wszyscy bedg wykonywac
prace, ktérg im powierzono.

12Na pierwszy sygnat wzywajacy na None kazdy zostawi swojg prace,
by czekaé w gotowosci na sygnat drugi.

13po positku za$ niechaj zajma sie czytaniem i psalmami.

14W dniach Wielkiego Postu od rana do korica godziny trzeciej niech
poswiecg czas czytaniu, a nastepnie do konca godziny dziesigtej
wykonujg powierzong im prace. W tych dniach Postu kazdy
otrzyma z biblioteki jedng ksigzke, ktéra powinien przeczyta¢ od
pierwszej do ostatniej strony w catosci. *®Ksigzki te trzeba rozda¢ na
poczatku Wielkiego Postu.
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17przede wszystkim jednak nalezy koniecznie wyznaczy¢ jednego lub
dwéch starszych mnichéw. W godzinach, w ktérych bracia majg
zajmowac sie czytaniem, bedg oni obchodzié¢ klasztor i patrze¢, czy
nie znajdzie sie kto$ opieszaty, kto nic nie robi albo gada, zamiast
pracowicie czyta¢, i nie tylko sam nie odnosi zadnego pozytku, lecz
jeszcze innych rozprasza.

19 Gdyby kogos takiego znalezli, co nie daj Boze, trzeba go upomnie¢
raz idrugi; ®°jesli sie nie poprawi, niech poniesie przewidziang
w Regule kare, aby inni bali sie [tak postepowad]. 2! Zaden brat nie
powinien tez rozmawiac z drugim bratem w porze niewtasciwej.

22\W niedziele natomiast niech czytaniem zajmujg sie wszyscy oprocz
tych, ktérych wyznaczono do réznych funkcji. 2 Jesli zaé ktos jest tak
niedbaty i leniwy, Zze nie chce albo nie moze ani rozmyslaé, ani czytaé,
trzeba mu zleci¢ jaka$s prace do wykonania, aby nie byt
bezczynny. ** Niechaj bracia chorzy lub stabi otrzymuja takie zajecia,
zeby nie grozita im bezczynno$¢, lecz jednoczesnie, by nadmiar
roboty ich nie przyttaczat lub nie sktaniat do odejécia. *° Opat
powinien mie¢ wzglad na ich stabos¢.

49. O zachowaniu Wielkiego Postu

! Dobrze by byto wprawdzie, by mnich w kazdym czasie zyt tak, jak
nalezy zy¢é w Wielkim Poscie, ?lecz tylko nieliczni majg taki stopien
cnoty. Dlatego tez radzimy, zeby przynajmniej w dniach Wielkiego
Postu bracia zachowali nienaruszong nieskazitelno$¢ swego
zycia, 3usitujagc  naprawi¢ wtych $wietych dniach wszelkie
zaniedbania innych okreséw. *Uczynimy to woéwczas w sposéb
godny, jesli bedziemy wystrzegaé sie wszelkich btedéw, oddamy sie
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zas modlitwie zmieszanej ze tzami, czytaniu, skrusze serca
i wyrzeczeniu.

>Tak wiec wtych dniach dorzuémy co$ nieco$ do zwyktych
obowigzkdw naszej stuzby: dodatkowe modlitwy, ograniczenia
w jedzeniu i piciu. ® Niechaj kazdy ponad wyznaczong sobie miare
z wtasnej woli ofiaruje co$ Bogu w radoéci Ducha Swietego (1 Tes
1,6), “to znaczy: niechaj odmoéwi swojemu ciatu troche z jedzenia,
picia, snu, rozmoéw, czy zartdw i niech wyglada $wietej Paschy peten
duchowej radosci i tesknoty.

8Kazdy jednak powinien przedstawi¢ swemu opatowi, co zamierza
ofiarowaé, aby ofiara ta zostata objeta jego modlitwa i wola. °To
bowiem, co dzieje sie bez zgody ojca duchownego, zostanie
poczytane za zuchwalstwo i zarozumiatosé, nie za
zastuge. 1° Wszystko zatem nalezy czyni¢ za zgoda opata.

50. O braciach, ktérzy pracuja daleko od

oratorium albo sg w podrozy

!Bracia, ktérzy pracujg bardzo daleko inie mogg przyj$¢ do
oratorium we wtasciwej godzinie — ?a ocena, czy tak jest naprawde,
nalezy do opata — 3 odprawig Oficjum Boze w miejscu pracy, zginajac
kolana przed Panem, petni bojazni.*Podobnie wystani w podréz:
niech ustalone godziny modlitwy nie mijajg im nie zauwazone, lecz
niechaj sami je odprawiajg w miare swych mozliwosci inie
zaniedbujg obowigzkdéw swojej stuzby.
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51. O braciach, ktorzy nie udajg sie zbyt daleko

! Brat, wystany dla zafatwienia jakiej$ sprawy, ktéry ma wrdcié jeszcze
tego samego dnia do klasztoru, niech sie nie wazy nic jes¢ na
zewnatrz, nawet gdyby kto$ usilnie na to nalegat, >chyba ze opat
udzielit pozwolenia. 3 Jesliby postapit inaczej, podlega ekskomunice.

52. O klasztornym oratorium

! Oratorium niech bedzie tym, na co wskazuje jego nazwa . Nie nalezy
tu czyni¢ ani przechowywac nic takiego, co by nie miato zwigzku
z modlitwa. 2Po zakonczeniu Stuzby Bozej niech wszyscy, okazujac
cze$¢ Bogu, wyjda w najgtebszym milczeniu tak, >aby bratu, ktéry
wtasnie chciatby prywatnie sie pomodli¢, nie przeszkodzita w tym
czyja$ bezwzglednosé. 4 A jeéli tez kiedy indziej ktos zechce modlié sie
w samotnosci, niech wejdzie po prostu i niech sie modli, nie na caty
gtos, lecz ze tzami i z gtebi serca. ° Kto jednak o niczym podobnym nie
zamysla, nie powinien pozostawac po zakonczeniu Stuzby Bozej
w oratorium, aby, jak powiedziano, nie przeszkadza¢ innym.

53. O przyjmowaniu gosci

Wszystkich przychodzgcych do klasztoru gosci nalezy przyjmowac
jak Chrystusa, gdyz On sam powie: Gosciem bytem i przyjeliscie mnie
(Mt 25,35). 2Wszystkim trzeba tez okazywad naleizny szacunek,
a zwtaszcza zas braciom w wierze (Ga 6,16) oraz pielgrzymom.

3A zatem, skoro tylko zawiadomig o przybyciu goscia, przetozony
i bracia wyjda mu na spotkanie z catg ustuznoscia mitosci. * Najpierw
niech sie wspdlnie pomodla, pdzniej za$ powitajg w pokoju. > Tego
pocatunku pokoju powinno sie udziela¢ dopiero po modlitwie,
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a nigdy bez niej, ato ze wzgledu na ztudzenia pochodzace od
diabta. ® A tak przy powitaniu, jak i przy pozegnaniu gosci, nalezy ich
pozdrawiaé z wielka pokorg, ’ schylajgc gtowe lub padajac przed nimi
na ziemie. W ten sposéb bowiem oddajemy czes¢ Chrystusowi,
ktdrego przyjmujemy w ich osobach.

8Po powitaniu wypada zaprowadzi¢ gosci na modlitwe, potem za$
razem z nimi usigdzie sam przetozony lub ten, komu on to zadanie
zleci. ° Trzeba przeczyta¢ goéciom ku ich zbudowaniu co$ z Prawa
Bozego, a pozniej okazywaé im zyczliwos$é na kazdym kroku. °Ze
wzgledu na goscia przetozony moze post naruszy¢, chyba ze jest to
dzied szczegdlnego postu, ktdrego nie godzi sie tamaé. ' Bracia
jednak niechaj nadal zachowujg zwykfe posty.

120pat poda wode do mycia rak, *a nogi wszystkim gosciom beda
my¢ iopat icafa wspdlnota. ¥ Umywszy za$ odmdwia werset:
PrzyjeliSmy, Boze, mitosierdzie Twoje w srodku Twojej Swigtyni. (Ps
47,10 WIg).

157 najwiekszg troskliwoscig nalezy przyjmowaé ubogich
i pielgrzymow, poniewaz w nich to przede wszystkim przyjmujemy
Chrystusa. Ludziom bogatym sama ich pozycja zapewnia zawsze
szacunek.

16 Dla opata i dla goéci musi by¢ oddzielna kuchnia, aby zjawiajacy sie
znienacka goscie, jakich nigdy nie brak w klasztorze, nie przeszkadzali
braciom. ¥ Opieke nad tg kuchnig przejma co roku dwaj bracia,
ktdrzy potrafig dobrze jg sprawowac.  Gdyby potrzebowali pomocy,
trzeba im jg przydzieli¢, aby swojg postuge wypetniali bez szemrania.
A z drugiej strony w czasie, kiedy byliby mniej zajeci, niechaj pdéjda do
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pracy tam, dokad ich posla. ° Zasada ta dotyczy zresztg nie tylko ich,
lecz réwniez wszystkich innych funkcji w klasztorze: °Jesli kto$
potrzebuje pomocy, powinien jg dostaé, z drugiej zas strony, jesli ma
wiecej czasu wolnego, niechaj postusznie spetnia wszystko, co mu
zleca.

ZLRéwniez icelg przeznaczong dla gosci niechaj opiekuje sie brat
oduszy petnej bojazni Bozej. > W celi tej trzeba przygotowaé
dostateczng liczbe tézek, adomem Bozym niechaj roztropni
zarzadzajg roztropnie.

37 gosémi zas nikt nie moze bez pozwolenia przestawaé ani
rozmawiaé. #* Brat, ktéry kogo$ z nich spotka lub zobaczy, niechaj
pozdrowi  pokornie tak, jak mowilismy, a poprosiwszy
o btogostawienstwo odejdzie mdwigc, ze nie wolno mu z gosémi
rozmawiac.

54. Czy mnich moze otrzymywac listy lub

cokolwiek innego

W zadnych okolicznoéciach bez pozwolenia opata nie wolno
mnichowi ani od rodzicéw, ani od zadnego innego cztowieka, ani od
innego mnicha otrzymywac listow, poswieconych pamigtek lub
choéby najmniejszych podarkéw. Nie wolno tez ich dawad. > Gdyby
nawet wtasni rodzice co$ mu przystali, niechaj nie wazy sie przyj3a¢,
dopdki nie przedstawi sprawy opatowi. > Opat zas, jesli poleci przyjaé,
sam zadecyduje, komu rzecz te nalezy przydzieli¢, *a brat, ktéremu
ja przystano, niechaj sie nie smuci, by nie dawac¢ okazji diabtu. > Kto
by osmielit sie postgpic inaczej, poniesie kare przewidziang w Regule.
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55. O ubraniu i obuwiu mnichéw

YUbrania nalezy braciom dawaé dostosowane do warunkdw
miejscowych i klimatu, 2gdyz w zimnych okolicach potrzeba wiecej,
a mniej w cieptych. 3 Opat musi wzigé¢ to pod uwage.

4My jednak sadzimy, ze w klimacie umiarkowanym wystarczy
kazdemu mnichowi kukulla itunika, >w zimie kukulla wetniana,
w lecie lekka lub znoszona, ¢ ponadto szkaplerz do pracy, na nogi za$
poriczochy i buty. ”Nad kolorem tych wszystkich rzeczy ani nad ich
wygladem niech sie bracia nie zastanawiajg, ale niech noszg takie,
jakie mozna znalez¢ w kraju, w ktérym zyja, albo jakie mozna taniej
sprawic.

8 Opat za$ powinien zadbaé o wtasciwe rozmiary, aby odziez byfa nie
za krotka, lecz dostatecznie dtuga dla noszgcych jg mnichdéw.

9Kto otrzymuje nowe ubranie, niechaj od razu odda stare, ktére
zostanie ztozone w westiarni i przeznaczone dla
biednych. ¥ Mnichowi wystarcza bowiem dwie tuniki i dwie kukulle,
zeby mogt je prac¢ izmieniaé na noc. ! Wszystko ponad to jest
zbytecznei nalezy usunaé. ' Takze poriczochy i kazdg inng rzecz starg
bracia muszg odda¢, gdy otrzymujg nowe. *Wystani w podroéz
dostajg z westiarni spodnie, ktére po powrocie zwracajg
wyprane. *Réwniez kukulle ituniki, wydawane podrézujgcym
z westiarni i po powrocie przez nich zwracane, powinny by¢ nieco
lepsze od tych, jakie nosi sie zazwyczaj.

Do postania tdézka wystarczy mata, szorstkie przescieradto,

przykrycie ipodgtowek. °tdzka te jednak opat powinien czesto

przeglada¢, czy nie znajdzie w nich jakiej$ prywatnej wtasnosci
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mnicha. ¥ Gdyby u kogo$ odkryto co$ takiego, czego nie otrzymat on
od opata, winny podlega bardzo ciezkiej karze.

18 Aby wykorzeni¢ do reszty te wystepng sktonnoé¢ do posiadania
czegos$ na whasnos¢, opat powinien dawac¢ mnichom wszystko, czego
im potrzeba, °a mianowicie: kukulle, tunike, poriczochy, buty, pas,
noz, rylec, igte, chustke do nosa, tabliczki do pisania, a wowczas nie
beda juz mogli ttumaczy¢ sie konieczng potrzeba. 2° Opat powinien
jednak zawsze mieé w pamieci to wazne zdanie 1z Dziejow
Apostolskich: kazdemu rozdzielano wedtug potrzeby (Dz 4,35). 2*A
zatem i on réwniez niechaj uwzglednia raczej potrzeby stabych nizli
ztg wole zazdrosnych. 2A przy wszystkich decyzjach niech mysli
o tym, ze Bég go potraktuje tak, jak on braci.

56. O stole opata

1Opat powinien jadaé stale razem z goéémi i pielgrzymami. ?llekroé
jednak jest mniej gosci, ma prawo zaprosi¢ tych z braci, ktérych
zechce, ®lecz ze wzgledu na zachowanie karnosci nalezy zawsze
pozostawic z bra¢mi jednego lub dwdch ze starszych mnichéw.

57. O rzemieslnikach klasztornych

1Jeéli s w klasztorze rzemie$lnicy, niechaj z catg pokorg uprawiajg
swojg sztuke, gdy im opat na to zezwoli. 2Gdyby jednak kto$ z nich
pysznit sie swojg umiejetnoscig, sgdzac, ze przynosi jakas$ korzysc
klasztorowi, 3 trzeba go od tej pracy odsunaé i juz do niej wiecej nie
dopuszcza¢, chyba ze sie upokorzy i ze opat mu ponownie rozkaze
wykonywac éw zawéd.
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4Jesliby za$ co$ z prac rzemie$lnikdw miato i$¢ na sprzedaz, niechaj
ci, przez ktérych rece beda one przechodzi¢, wystrzegajg sie
najmniejszej nieuczciwosci. ° Niech pamietajg zawsze o Ananiaszu
i Safirze , bo podobnie jak tamtych Smier¢ cielesna, tak mogtaby ich
spotkaé $mieré duchowa, ®i to nie tylko ich samych, lecz takze
wszystkich pozwalajgcych sobie na nieuczciwo$é¢ w sprawach
klasztoru.

"Przy ustalaniu za$ ceny nie trzeba dopuszczaé do gtosu ztej
chciwosci. & Lepiej jest zawsze sprzedawac nieco taniej, niz to moga
czyni¢ ludzie $wieccy, °aby we wszystkim Bdg byt uwielbiony (1 P
4,11).

58. O zasadach przyjmowania braci

1Gdy zgtasza sie kto§ nowy do klasztoru, nie nalezy go tatwo
przyjmowad, 2 lecz, jak méwi Apostot, badajcie duchy, czy s z Boga
(11 4,1). 3Tak wiec gdy kto$ przyjdzie i bedzie kotataé¢ wytrwale, gdy
okaze sie po czterech czy pieciu dniach, ze potrafi znosi¢ cierpliwie
wyrzadzane mu przykrosci i utrudnienie wstgpienia a prosbe swojg
ciggle powtarza, *wdéwczas nalezy mu pozwoli¢ na wstgpienie.
A niech przez kilka dni pozostanie jeszcze w celi gosci. ° Pdzniej za$
zamieszka w celi nowicjuszy, gdzie majg oni rozmyslaé, a takze jadaé
i sypiac.

6 Przydzieli sie im mnicha starszego, takiego, ktéry umie pozyskiwaé
dusze, by ich bardzo uwaznie obserwowat. ' Trzeba badadé troskliwie,
czy [nowicjusz] prawdziwie szuka Boga, czy jest gorliwy w Stuzbie
Bozej, w postuszeAstwie, w znoszeniu upokorzen. & Nalezy mu z géry
przedstawi¢ wszystko, co jest ciezkie i trudne na drodze do Boga.
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9Jedli obieca wytrwaé w statoéci, po uptywie dwdch miesiecy
zostanie mu odczytana ta Reguta od poczatku do korica. °1 wéwczas
powiedzg mu: Oto prawo, pod ktdrym chcesz stuzyé. Jesli mozesz je
zachowaé, wstap; jesli za$ nie mozesz, odejdz wolny. 1! Jeéli nadal nie
zmieni zdania, nalezy go zaprowadzi¢ z powrotem do wspomnianej
wyzej celi nowicjuszy i ponownie doswiadcza¢ na wszelkie sposoby
jego cierpliwos¢.

12| po uptywie szesciu miesiecy zostanie mu odczytana Reguta, aby
wiedziat, na co sie decyduje. 3 Jesli za$ nadal nie zmieni zdania, po
czterech miesigcach ponownie zostanie mu odczytana ta sama
Reguta.

YA jesli po dojrzatej rozwadze obieca, ze bedzie wszystkiego
przestrzegat i spetniat wszelkie polecenia, wtedy dopiero nalezy go
przyja¢ do wspdlnoty. > Powinien jednak wiedzieé, ze na mocy
prawa, jakim jest Reguta, nie wolno mu od tego dnia opuscié
klasztoru, ® nie wolno mu tez strzgsna¢ z karku jarzma Reguty, ktére
tak dtugo rozwazajgc mégt fatwo albo odrzucié, albo przyjaé.

7Ten, ktéry ma byé przyjety, w oratorium w obecnosci wszystkich
ztozy przyrzeczenie statosci, zachowania obyczajow monastycznych
i postuszeristwa . [A ztozy je] ¥ przed Bogiem iJego Swietymi, zeby
wiedziat, ze jesli kiedykolwiek inaczej postapi, zostanie potepiony
przez Tego, z ktérego szydzi.

¥Temu swemu przyrzeczeniu nada forme prosby zwrdconej do
Swietych, ktérych relikwie sie tam znajduja, jak réwniez do
aktualnego opata. 2 Dokument ten powinien napisa¢ wtasnorecznie
albo, jesliby nie umiat pisa¢, niechaj na jego zyczenie napisze kto$
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inny, a Ow nowicjusz tylko znak swdj postawi. | wtasnorecznie potozy
dokument na ottarzu.

21Gdy tylko go potozy, zaraz sam zacznie werset: Przyjmij mnie,
Panie, wedtug Twej obietnicy, a zy¢ bede. | nie zawiedzZ nadziei mojej
(Ps 118,116 WIg). 2> Werset ten powtdrzy trzykrotnie cata wspdlnota
dodajac jeszcze Chwata Ojcu.

B\Wdowczas dw nowy brat rzuci sie do ndg kazdemu z osobna proszac,
by sie za niego modlili. | od dnia tego nalezy juz do wspdlnoty.

2 Jesli ma jaki$ majatek, powinien albo rozdaé go poprzednio
ubogim, albo prawnym aktem darowizny zapisa¢ klasztorowi, nie
zachowujac niczego z tych wszystkich rzeczy dla siebie. > Wiadomo
mu przeciez, iz od dnia tego nie rozporzadza juz nawet wtasnym
ciatem.

%67araz w oratorium zostanie rozebrany zszat swoich iubrany
w klasztorne. ¥’ Zdjete z niego ubranie ma by¢ ztozone w westiarni,
gdzie tez bedzie przechowywane. 2 A gdyby kiedys, co nie daj Boze,
ulegt podszeptom diabfa i chciat z klasztoru wystgpi¢, wtedy nalezy
zdjac z niego strdj klasztorny, a jego wydalic.

2 Dokumentu jednak owego, ktéry opat wziat z ottarza, nie odzyska.
Zatrzymuje go klasztor.
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59. O ofiarowywanych przez rodzicow synach

ludzi moznych i ludzi ubogich

1Jeéli ktos zmoznych ofiaruje swego syna Bogu w klasztorze,
a chtopiec jest matoletni, rodzice sami napiszg prosbe, o ktdrej wyzej
moéwilismy. > Nastepnie zawing ten dokument i reke chtopca razem
ze swoim darem w obrus ottarza i tak go ofiaruja.

3Co za$ tyczy sie majatku, to powinni w sktadanym przez siebie
dokumencie zobowigzac sie pod przysiegg, ze nigdy ani sami, ani
przez posrednika, ani w jakikolwiek inny sposdb niczego mu nie
podaruja ani nie umozliwig posiadania czegokolwiek. 4 Jesliby za$ nie
chcieli tego uczynic, a pragneli ofiarowac jakas jatmuzne klasztorowi
jako wynagrodzenie, > niechaj sporzadzg na rzecz klasztoru akt
prawny darowizny tych rzeczy, jakie zamierzajg ofiarowaé,
zatrzymujac sobie, jesli zechca, prawo uzytkowania. ® Trzeba tak to
wszystko urzadzi¢, by zapobiec powstaniu w sercu chtopca jakichs
zamystéw, ktére mogtyby go zwie$s¢ i — co nie daj Boze —
doprowadzi¢ do zguby. A wiemy z doswiadczenia, ze to sie zdarza.

"W podobny sposdb niech postepujg takze ludzie ubozsi. ®Kto za$
w ogodle niczego nie posiada, niech po prostu napisze prosbe i wraz
z darem ofiaruje syna w obecnosci Swiadkdow.

60. O kaptanach, ktorzy chcieliby mieszka¢ w
klasztorze

IKiedy kto$ ze stanu kaptaiskiego prosi o przyjecie do klasztoru, nie
nalezy zbyt szybko sie zgadzac. 2Jesliby jednak wcigz wytrwale prosit,
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niechaj wie, ze musi zachowywaé Regute w catej surowosci?i
z niczego nie zostanie zwolniony, gdyz bedzie tak, jak napisano:
Przyjacielu, po cos$ przyszedt? (Mt 26,50).

4Nalezy mu jednak pozwoli¢ zajgé miejsce tuz przy opacie, udzielaé
btogostawieristw i odprawia¢ Msze Swiete, ale tylko wéweczas, gdy
opat mu to poleci. > W innym przypadku niech nic takiego sam sie nie
osmiela czynié, a pamietajgc, ze podlega karnosci zakonnej, niech
raczej daje wszystkim przyktad pokory.

bKiedy za$ chodzitoby o obsadzenie urzedéw lub o jakie$ inne
klasztorne sprawy, ’ powinien zajaé¢ miejsce, ktére wynika z czasu
jego wstgpienia do klasztoru, a nie to, jakie mu przyznano dla
kaptanskiej godnosci.

8 Gdyby za$ kto$ z klerykéw zywit to samo pragnienie wstgpienia do
klasztoru, nalezy mu przydzieli¢ miejsce posrednie, °tylko pod tym
warunkiem jednak, ze zobowigze sie do zachowania Reguty i statosci.

61. Jak nalezy przyjmowac obcych mnichow

1Jesli przybywa obcy mnich z dalekich okolic ichce jako go$é
mieszkaé w klasztorze, 2a spodobajg mu sie miejscowe zwyczaje i nie
bedzie wnosit do klasztoru niepokoju przez swoje nadmierne
wymagania, 3 ale zadowoli sie po prostu tym, co zastanie, mozna go
przyjaé na tak dtugo, jak tego pragnie.

4Gdy rozumnie i z pokorna mitoécig co$ zgani lub co$ zaproponuije,
niechaj opat rozwazy starannie jego stowa, bo moze Pan przystat go
wiasnie w tym celu.
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>Jedli za$ zechce pozniej zobowigzaé sie do statosci, nie godzi sie
odrzucac takiej prosby, tym bardziej, ze w czasie gdy mieszkat jako
gos$¢, mozna juz byto poznac jego zycie.

® Gdyby bedac jeszcze gosciem okazat sie wymagajacy i wystepny, nie
tylko nie trzeba dopuszczaé go do wspdlnoty klasztornej, ’ lecz nawet
uczciwie powiedzie¢, by sobie poszedt, zanim inni zaraza sie jego
choroba. 8Gdyby za$ swoim zachowaniem nie zastugiwat na
wyrzucenie, nie nalezy czeka¢, az poprosi o przyjecie do
wspolnoty, °lecz juz wczesniej poradzi¢ mu, aby zostat iinnych
pouczat swoim przyktadem, *®bo przeciez w kazdym miejscu
jedynemu stuzymy Bogu, walczymy pod rozkazami jedynego Krdla.

1)eéli opat stwierdzi, ze jest on tego godny, moze mu przyznaé
miejsce nieco wyzsze. 12 Nie tylko zresztg mnichowi, lecz rowniez
komus z wyzej wspomnianych kaptanéw czy klerykdw ma opat
prawo przydzieli¢ miejsce wyzsze, niz wynikatoby to z czasu jego
wstgpienia, skoro uzna, ze ich sposdb zycia na takie wyrdznienie
zastuguje.

B Nijech jednak opat zwraca uwage, by nigdy nie przyjmowaé na
dtuzej mnicha z jakiegos$ innego, a znanego mu klasztoru bez zgody
lub listu polecajacego tamtejszego opata. 14 Jest bowiem napisane:
Nie czyn drugiemu, co tobie niemite.

62. O kaptanach klasztornych

1Jeéli opat chce mieé¢ w klasztorze wyswieconego kaptana lub
diakona, niechaj wybierze ze swych mnichéw takiego, ktéry bytby
godny sprawowac kaptanska postuge.
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2Wyswiecony za$ niech sie wystrzega wyniostosci i pychy. 3 Niech sie
nie o$miela robi¢ czegokolwiek ponad to, co mu zleci opat. Powinien
wiedzie¢, iz [od tej chwili] musi sie tym bardziej podporzgdkowywac
karnosci zakonnej. *Niech zracji swojej godnosci kaptanskiej nie
zapomina o postuszeistwie naleznym Regule i nakazanej przez nig
karnosci, lecz coraz gorliwiej dazy do Boga.

>Poza stuzbg przy oftarzu niech zajmuje zawsze to miejsce, ktére
wynika zczasu jego wstagpienia do klasztoru, ®chyba ze wybdr
wspdlnoty i wola opata zadecyduja, iz swoim zyciem zastuzyt na
miejsce wyzsze.’Musi jednak wodwczas przestrzegaé przepisdw
ustanowionych dla dziekanéw i przeoréw . 8 Gdyby bowiem oémielit
sie postepowac inaczej, traktowany bedzie nie jako kaptan, lecz jako
buntownik. °’A gdyby nie poprawit sie mimo wielokrotnych
upomnien, trzeba odwota¢ sie do samego biskupa, jako do
$wiadka. °A jesliby sie i wdéwczas nie poprawit, a wina jego byta
oczywista, nalezy go usungé zklasztoru,*ale tylko w takim
przypadku, gdy zaciety w uporze nie zechce sie podporzgdkowaé ani
okazac postuszenstwa Regule.

63. O kolejnosci miejsc we wspolnocie

! Bracia majg zachowa¢ w klasztorze to miejsce, jakie wynika z czasu
ich wstagpienia, na jakie zastuzyli swoim zyciem i jakie przydzielit im
opat. 2Opat jednak nie powinien niepokoi¢ powierzonej sobie trzody
wydajac niesprawiedliwe zarzadzenia, jakby miat nieograniczong
wtadze. 3 Niechaj raczej zawsze pamieta, ze ze wszystkich swoich
decyzji i czyndw bedzie musiat zda¢ sprawe Bogu.
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4Tak wiec niech bracia przystepuja do znaku pokoju, do Komunii $w.,
zaczynajg psalmy i zajmujg miejsca w chérze zgodnie z kolejnoscia
ustalong przez opata lub przystugujagcg im na zasadzie dnia
wstgpienia. >A w zadnym wypadku wiek nie moze kolejnosci tej
z gbry przesadzac ani o niej decydowad. ® Przeciez Samuel i Daniel,
cho¢ mtodzi, sadzili starszych od siebie . 7 A zatem oprécz mnichdéw,
ktdérych by opat, jak juz méwilismy, po gtebszym namysle przesunat
na miejsce wyzsze lub z okreslonych powoddéw na nizsze, wszyscy
pozostali niechaj zajmuja to, jakie im wyznaczyt sam czas wstgpienia.

8] tak na przyktad kto przyszedt do klasztoru o drugiej godzinie dnia,
musi wiedzie¢, ze bez wzgledu na to, jakie by byly jego wiek
i godnos¢, bedzie zawsze mtodszy od tego, kto przyszedt o godzinie
pierwszej. °Co za$ dotyczy chtopcédw, to trzeba, aby wszyscy
i wszedzie utrzymywali ich w karnosci.

¥Njech zatem mtodsi starszych szanujg, astarsi niechaj kochaja
mtodszych. * Zwracajac sie do drugiego, nikomu nie wolno postuzy¢
sie samym tylko imieniem, 2 lecz starsi powinni méwi¢ do mtodszych
,bracia”, miodsi zas do starszych nonni, co oznacza ,czcigodni
ojcowie”.

13 Opata natomiast, poniewaz wiara widzi w nim zastepce Chrystusa,
nalezy nazywac panem iopatem [dominus iabbas], nie jakoby on
tego dla siebie zadat, lecz jako wyraz czci imitosci dla
Chrystusa. * Opat tez sam musi o tym pamietaé i tak postepowaé, by
okazac sie godnym tej czci.

15 Gdziekolwiek by sie bracia spotkali, niechaj mtodszy prosi starszego
o bfogostawienstwo. 1®Jeéli starszy przechodzi, mtodszy powinien
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wstac i ustgpi¢ mu miejsca siedzgcego. Nie godzi sie tez mtodszemu
usigéé ponownie, zanim go starszy nie zaprosi.’W ten sposéb
wypetniamy zalecenie Pisma Swietego: W okazywaniu czci jedni
drugich wyprzedzajcie (Rz 12,10).

18 Mali chtopcy i mtodsi niech w oratorium i przy stole zajmujg swoje
miejsca w porzadku. °* Na zewnatrz za$, gdziekolwiek by sie znalezli,
nalezy ich pilnowaé iutrzymywac¢ w karnosci, az dojdg do wieku
dojrzatosci umystowe;j.

64. O ustanowieniu opata

! Przy ustanawianiu opata trzeba zawsze przestrzegaé zasady, by ten
nim zostat, kogo wybierze jednomysinie i w bojazni Bozej cata
wspodlnota lub chocby tylko jej czes¢ niewielka, lecz kierowana
lepszym rozeznaniem. 20 wyborze za$ rozstrzyga¢ musi warto$é
zycia i madros¢ nauki, i to nawet wdéwczas, gdyby we wspdlnocie
kandydat byt ostatni w kolejnosci.

3W przypadku, gdyby cata wspdlnota wybrata zgodnie, co nie daj
Boze, cztowieka pobtazajgcego jej [wszystkim] wystepkom, 4i gdyby
wystepki te doszty do uszu biskupa, do ktérego diecezji nalezy ow
klasztor, lub do uszu innych opatdw czy tez mieszkajgcych
w sgsiedztwie chrzeécijan, ° nie wolno im dopuscié¢ do zwyciestwa tej
zmowy przewrotnych. Muszg wéwczas ustanowic¢ godnego zarzadce
domem Bozym. ® A moga by¢ pewni, ze otrzymaja obfitg nagrode,
jesli zrobig to zczystych pobudek igorliwosci o sprawe Boza.
Popetnig natomiast grzech, jesli tego zaniedbaja.
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’Ten, kto zostat opatem, niechaj zawsze pamieta, jakie brzemie
podjat i komu zda sprawe ze swego zarzadu.®Niech wie, ze ma
raczej pomagac niz przewodzi¢.°Powinien byé wiec uczony
w Prawie Bozym, by potrafit i miat z czego wydobywac rzeczy nowe
i stare (Mt 13,52), powinien mie¢ czyste serce, trzezwy umyst
i mitosierdzie . ® Niech zawsze mitosierdziu daje pierwszeristwo nad
sagdem, aby sam go takie dostgpit. ! Niechaj nienawidzi wad,
a mituje braci.

12\ karaniu niech postepuje roztropnie i bez przesady, aby usuwajac
rdze nie zniszczyt samego naczynia. > Niech baczy zawsze na wiasng
utomnos$¢ i niech pamieta, by nie fama¢ zgniecionej trzciny . **Nie
chcemy przez to powiedzie¢, ze ma pozwalaé na rozrastanie sie wad,
lecz niech je tepi roztropnie iz mitoscig, w sposdb, jaki uzna za
pozyteczny dla kazdego, jak to juz powiedzielismy. * Niech sie stara,
aby wiecej go kochano, niz miano sie lekac.

6 Nje powinien by¢ nieopanowany ani trwozliwy, ani kraricowy, ani
uparty, ani zazdrosny i zbyt podejrzliwy, bo nigdy nie zazna spokoju.

7W swych zarzadzeniach przezorny i rozwazny, [bez wzgledu na to]
czy sprawa, w ktorej wydaje polecenie dotyczy Boga czy $wiata, niech
zawsze zachowuje wnikliwo$é iumiar, ®¥pomnac na roztropnosé
Swietego Jakuba, gdy mowit: Jesli zmecze moje stada nazbyt
uciazliwg droga, padng wszystkie jednego dnia (Rdz 33,13 Wilg).

Y Niech wiec opat przyswoi sobie iten, iinne przyktady
roztropnosci, owej matki wszystkich cnét, i niech wszystkim kieruje
z takim umiarem, by imocni mieli to, czego pragng istabi nie
uciekali. °A zwtaszcza sam musi te Regute we wszystkim
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zachowywaé, 2taby — gdy dobrze bedzie zarzadzat — mdgt ustyszec
od Pana to, co éw stuga dobry, ktéry rozdawat na czas pszenice
swoim wspéttowarzyszom: 2> Zaprawde powiadam wam — rzekt Pan
— postawi go nad catym swoim mieniem (Mt 24,47).

65. O przeorze klasztoru

1 Nazbyt czesto sie zdarza, ze przy ustanawianiu przeora dochodzi
w klasztorze do powaznego zgorszenia. 2 Niektorzy bowiem, nadeci
ztym duchem pychy, wyobrazajg sobie, ze sg drugimi opatami,
aroszczagc sobie prawo do nieograniczonej witadzy wywotujg
zgorszenie i doprowadzajg do roztamu we wspdlnocie, 3 zwtaszcza
tam, gdzie przeora ustanawia ten sam biskup lub ci sami opaci, ktérzy
wyznaczajg réwniez opata.

4Nietrudno zauwazyé, jak dalece jest to bezsensowne. Od poczatku
bowiem urzedowania daje sie nowemu przeorowi powdd do
popadniecia w pyche, ° gdyz tatwo moze przyjsé mu na mysl, ze jest
wyjety spod wtadzy opata: ® przeorem ustanowili go przeciez ci sami,
ktérzy ustanowili iopata.’Stad rodzg sie zawisci, ktdtnie,
oszczerstwa, zazdrosci, niezgody, nieporzadki, ®bo gdy opat i przeor
stajg jeden przeciw drugiemu, to i wtasnym ich duszom musi przez te
niezgode grozi¢ niebezpieczeAstwo °i podwtadni ich, [obu] stronom
schlebiajac, idg na zatracenie.°A za cafe zto tej niebezpiecznej
sytuacji ponosza odpowiedzialnos¢ ci, ktérzy stali sie przyczyng
takiego nieporzadku.

"Dlatego tez uwazamy za wskazane, dla zachowania pokoju
i mitosci, aby opat wedtug wtasnego uznania miat prawo obsadzac
stanowiska klasztorne. >A jesli to mozliwe, niech dziekani, jak to
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ustaliliSmy, zatatwiajg wszystkie sprawy klasztoru, oczywiscie
zgodnie z poleceniami opata.*A tak gdy wtadza zostanie
powierzona kilku osobom, jedna nie bedzie miata podstaw do pychy.

14 )esdli wszakze warunki miejscowe tego wymagaja lub wspdlnota
wystgpi zrozsgdng ipokorng prosby, aopat uzna za stuszne,
wowczas sam opat zasiegngwszy rady braci bojacych sie
Boga, > wybierze kogo zechce i sam tez ustanowi go przeorem.

16 przeor ma z szacunkiem czynié to, co mu opat zleci, nie robigc nic
wbrew woli i zarzagdzeniom opata, 1’ bo im wyzej zostat postawiony
nad innymi, tym troskliwiej powinien przestrzega¢ przepiséw
Reguty. ¥ Gdyby sie okazato, ze przeor ten ma zbyt wiele wad, ze
omamiony swoim wyniesieniem stat sie zarozumiaty, gdyby
stwierdzono, ze lekcewazy sobie Swietg Regute, nalezy mu udzieli¢
ustnego napomnienia az do czterech razy. *°Jesli nie zmieni swego
postepowania, powinien ponie$¢ przewidziang w Regule kare. 2° Jeéli
i wOwczas sie nie poprawi, trzeba go pozbawic stanowiska, i wybraé
na jego miejsce innego, ktéry bytby tego stanowiska godny. A
gdyby i pdzniej we wspdlnocie nie zyt spokojnie i postusznie, nalezy
go nawet wypedzié z klasztoru. 2> Niechaj jednak opat pamieta o swej
odpowiedzialnosci przed Bogiem za wszystkie podejmowane
decyzje, aby ogien zazdrosci lub zawisci nie trawit mu duszy.

66. O furtianach klasztornych

LPrzy furcie klasztornej trzeba postawic roztropnego starca, ktéry by
potrafit zaréwno przyjgé wiadomosé, jak udzieli¢é odpowiedzi
i ktérego dojrzatos¢ powstrzyma go od widczenia sie na
zewnatrz. > Niechaj furtian ma cele blisko furty, aby przybywajacy
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mogli go zawsze znalez¢ na miejscu i od razu dosta¢ odpowiedz. 3 A
gdy tylko ktos zapuka lub ubogi zawota, niech odpowie: ,,Bogu niech
beda dzieki” albo ,Pobtogostaw mnie” i“zaraz udzieli wyjasnienia
zcatg tagodnoscia zrodzong zbojazni Bozej, i zgorliwg
mitoscig. °Jedli furtianowi potrzeba pomocy, trzeba mu dodac
mtodszego brata.

6 Klasztor zas, jesli to mozliwe, tak powinien by¢ zorganizowany, zeby
mozna byto znalez¢ w obrebie jego muréw wszystko, co niezbedne,
awiec wode, mityn, ogréd, jak rdéwniez rdéine warsztaty
rzemieslnicze, ” tak aby mnisi nie musieli wtdczyé sie na zewnatrz, co
nie przynosi zgotfa pozytku ich duszom.

8 Chcemy tez, by ta Reguta czesto byfa czytywana we wspdlnocie, aby
zaden brat nie mégt sie ttumaczy¢ jej nieznajomoscia.

67. O braciach, ktorzy udajg sie w droge

!Bracia, wysytani w droge, niech polecg sie modlitwie wszystkich
braci i opata. %1 zawsze przy modlitwie koriczacej Stuzbe Bozg nalezy
dodawad wspomnienie o wszystkich nieobecnych.

3Kiedy za$ bracia wrdca z podrézy, w dniu swego powrotu, w czasie
kazdej godziny kanonicznej, pod koniec Stuzby Bozej, niechaj rzuca
sie na ziemie w oratorium®i proszag wszystkich o modlitwe ze
wzgledu na btedy, ktdre mogli popetni¢ w drodze styszac lub widzac
jakie$ zte rzeczy lub wdajac sie w prézne rozmowy. ° Niech nikt nie
wazy sie opowiadaé drugiemu, co widziat lub styszat poza klasztorem,
poniewaz jest to bardzo szkodliwe. ®Jesli kto$ osmieli sie to zrobié,
poniesie przewidziang w Regule kare, ” podobnie jak i ten, kto by sie
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odwazyt wyjs¢ poza obreb klasztoru lub pdjs¢ dokadkolwiek lub
zrobi¢ cokolwiek, choéby catkiem drobnego, bez pozwolenia opata.

68. Jesli brat dostanie polecenie niemozliwe do

wykonania

1Jeéli jakis brat otrzymatby polecenia trudne lub zgota niemozliwe do
wykonania, niechaj przyjmie wodwczas rozkaz z catg fagodnoscia
i postuszeAstwem. 2Gdyby za$ sie przekonat, ze ciezar tego zadania
przekracza catkowicie jego sity, niech cierpliwie i w chwili stosownej
przedstawi przetozonemu przyczyny swojej niemoznosci, *jednak nie
okazujgc pychy, nie sprzeciwiajgc sie jego woli ani nie odmawiajac jej
spetniania. *Jesli po tym wyja$nieniu przetozony rozkaz swdéj nadal
utrzyma, podwitadny musi wiedzieé, ze tak wtasnie jest dla niego
dobrze. > Niechaj wiec bedzie postuszny z mitosci, ufajgc w pomoc
Boza.

69. Niechaj nikt w klasztorze nie pozwala sobie

broni¢ drugiego

1Trzeba sie bardzo wystrzega¢, aby w klasztorze z zadnego powodu
jeden mnich nie o$mielat sie broni¢ drugiego ani tez wystepowac
w roli jego opiekuna, 2 nawet wéwczas gdyby taczyto ich jakie$ bliskie
pokrewienstwo. 3 Niechaj nikt nie wazy sie robi¢ tego w jakikolwiek
sposdb, bo takie postepowanie fatwo moze staC sie przyczyng
powaznego zgorszenia.*Gdyby wiec kto$ przekroczyt ten zakaz,
powinien by¢ surowo ukarany.
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70. Niechaj nikt nie pozwala sobie bi¢ drugiego

samowolnie

1 Nie mozna dopuscié, by w klasztorze ktokolwiek o$mielat sie rzgdzi¢
na wtasng reke. 2Dlatego tez postanawiamy, ze nikomu nie wolno
karaé ekskomunikg lub chtostg ktdregokolwiek ze wspdtbraci, chyba
ze upowazni go do tego opat. 3 Tego, kto w ten sposdb zawini, nalezy
upomina¢ wobec wszystkich, zeby takze pozostali przejmowali sie
lekiem (1 Tm 5,20).

“Dzieci do lat pietnastu powinni wszyscy starannie utrzymywaé
w karnosci i pilnowaé, °lecz i to czynié¢ nalezy z wszelkim umiarem
i roztropnoscia. ¢ Kto zatem pozwolitby sobie ukaraé kogo$ starszego
bez polecenia opata albo datby sie ponies¢ ztosci wobec dzieci, ten
poniesie kare przewidziang w Regule. ’Napisane jest bowiem: Nie
czyn drugiemu, co tobie niemite .

71. Niechaj bracia bedga postuszni sobie

nawzajem

1Wszyscy powinni okazywaé postuszeristwo, ktore jest wielkim
dobrem, nie tylko samemu opatowi, lecz wtymze duchu bracia
niechaj bedg postuszni takze sobie nawzajem wiedzac, > ze wtasénie
drogg postuszenstwa majg iS¢ do Boga.

3Wprawdzie rozkazy opata lub wyznaczonego przez niego przeora
wypetniaé trzeba przede wszystkim i nie wolno dawac przed innymi
pierwszeristwa prywatnym zleceniom, *poza tym jednak mtodsi
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powinni stuchaé starszych z catg gotowosciag mitosci. ° Gdyby jakis
brat okazat sie krngbrny, nalezy go skarcié.

®Jesli opat lub jakikolwiek inny przetozony udziela w taki czy inny
sposéb nagany jednemu zbraci, chocby za najmniejsze
uchybienie, 7a brat 6w domysli sie lub spostrzeze, ze stat sie
przyczyng nawet niewielkiego gniewu przetozonego, ®niech zaraz
bez zwtoki padnie na ziemie i aby zados¢uczynié za btad swdj, tak
dtugo ustop jego lezy, az otrzyma btogostawienstwo, ktére to
wzburzenie uspokoi.

9 Jeéli kto$ zaniedba tego przez lekcewazenie, nalezy mu wymierzyé
kare cielesng, gdyby za$ upierat sie przy swoim, nawet usung¢ go
z klasztoru.

72. O dobrej gorliwosci, jaka mnisi miec
powinni
LPodobnie jak istnieje zawzietosé zta i gorzka, ktéra oddala od Boga

i prowadzi do piekfa, >tak jest i gorliwo$é¢ dobra, ktéra oddala od
grzechdéw, a prowadzi do Boga i do zycia wiecznego.

3Ta wiec wtasnie gorliwo$é niechaj wyrdznia mnichéw w ich zyciu
zarliwej mitosci“tak, aby w okazywaniu czci jedni drugich
wyprzedzali . °Niech stabosci swoje duchowe icielesne znoszg
cierpliwie. ® Niech przescigaja sie nawzajem
w postuszenistwie. ” Niechaj nikt nie szuka tego, co uwaza za
pozyteczne dla siebie, lecz raczej tego, co dla drugiego. & Niech darza
sie wzajemnie czystg w intencji mitoscig braterska. ° Niech Boga bojg
sie dlatego, ze Go mitujg . °Opata swego niech kochajg mitoscia
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szczerg i pokorng. ! Niech nic nigdy nie bedzie dla nich wazniejsze od
Chrystusa, *?ktéry oby nas razem raczyt doprowadzi¢ do zycia
wiecznego.

73. 0 tym, ze reguta ta nie daje wszystkich
wskazowek potrzebnych, by zachowac catg

sprawiedliwosc

lReguta ta zostata napisana po to, aby$my zachowujac ja
w klasztorach mogli pokaza¢, ze postepujemy juz w pewnej mierze
w sposéb godny naszego stanu iwfasnie zaczynamy zy¢ zyciem
monastycznym. 2A jesli to komus$ nie wystarcza, kto $pieszy do
doskonatosci owego zycia, znajdzie on w nauce Swietych Ojcéw
wszystko, co moze doprowadzi¢ cztowieka do doskonatosci
najwyzszej. 3Czyz jest bowiem taka strona albo takie zdanie
natchnione przez Boga, zaréwno w Starym jak i w Nowym
Testamencie, ktére by nie zawierato najstuszniejszych zasad zycia
ludzkiego? * A ktéraz ksiega $wietych katolickich Ojcéw nie przynosi
wyraznych pouczen, w jaki sposdob mamy prostg drogg dazy¢ do
naszego Stwdrcy? ° Czymze za$ sg i Konferencje Ojcdw, i Ustawy, i ich
zywoty, czymze Regufa $wietego ojca naszego, Bazylego, ®jeéli nie
narzedziami, z ktérych pomocg mnisi, dobrzy i postuszni, buduja
swoje cnoty? ’ My natomiast, leniwi, Zli i niedbali, musimy rumienic¢
sie ze wstydu.

8 Jesli wiec $pieszysz do ojczyzny niebieskiej, przestrzegaj najpierw
zpomocg Chrystusa tej malenkiej Reguty, ktérg pisalismy dla
poczatkujacych. ° A wéweczas, otoczony opiekg Bozg, owe wznioste
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szczyty cnoty i wiedzy, o ktérych wtasnie wspominalismy, ity takze
kiedys osiggniesz!

(Amen) (Koniec Reguty)
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