List apostolski sw. Jana Pawta Il
na 1500 rocznice narodzin sw. Benedykta

SANCTORUM ALTRIX

Do umitowanych synéw: Wiktora Dammertza, Opata Prymasa
Zakonu $w. Benedykta, Jakuba Del Rio, przetozonego
Zgromadzenia Pustelnikbw Kamedutéw z Monte Corona, Pawta
Ananian, Opata Generalnego Zakonu Mechitarystéw weneckich,
mnichéw ormianskich zyjgcych wedfug Reguty $w. Benedykta,
Sigharda Kleinera, Opata Generalnego Zakonu Cystersow,
Ambrozego Southey, Opata Generalnego Zakonu Cysterséw
Reformowanych, czyli Scislejszej Obserwancji: na tysigc pieésetng
rocznice urodzin $w. Benedykta

Umitowani Synowie, pozdrowienie i btogostawienstwo apostolskie!

Zywicielka $wietych, Matka Ko$ciét wskazuje swoim synom jako nauczycieli zycia
tych, ktérzy przez chwalebne ¢wiczenie sie w cnocie najwierniej postepowali za
Chrystusem, jej Oblubiencem, aby idgc ich sladami wsréd zmiennosci Swiata
osiggna¢ doskonate zjednoczenie z Bogiem, to jest cel, jaki im zostat wytyczony.
Owi znakomici mezowie i niewiasty, chociaz zyli na ziemi, podlegali wtasciwym
swej epoce warunkom, a dotyczy to zwtaszcza zycia kulturalnego, jednak swoim
postepowaniem i naukg ukazywali w petnym Swietle pewien aspekt tajemnicy
Chrystusa, ktéry wykracza daleko poza ramy okreslonych czaséw i az do chwili
obecnej zachowuje swojg moc i znaczenie.

Obecnie, gdy obchodzimy uroczyscie tysigc piecsetletnig rocznice narodzin sw.
Benedykta, nadarza sie dobra okazja ponownego wstuchania sie w gtoszong przez
niego nauke, zaréwno duchows, jak spoteczna.

W kazdej religii zawsze znajdowali sie ludzie, ktorzy starajgc sie ,w wieloraki
sposob wyj$¢ naprzeciw niepokojowi ludzkiego serca™, w szczeg6lny sposéb byli
pociggani ku Temu, ktéry jest Wieczystym Absolutem. To wtasnie wsrdd nich w
chrzescijanstwie wysuwajg sie na pierwszy plan mnisi, ktérzy juz w poczatku Il i IV

1 Sobor Watykanski Il, Deklaracja Nostra aetate o stosunku Kosciota do religii niechrzescijanskich, 2.
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w. na Wschodzie ustanowili swoisty sposob zycia, a dgzgc do zjednoczenia z
Bogiem starali sie za przykladem Chrystusa pedzi¢ zycie pustelnicze i w
odosobnieniu ,na goérze kontemplacji”? lub tez oddawali sie stuzbie Bozej w
zgromadzeniu braterskiej mitosci.

Ze Wschodu zycie monastyczne rozszerzyto sie na caty Koscidt, podsycajgc
zdrowe dazenia tych, ktérzy zachowujgc zasady zycia zakonnego nasladowali
Zbawce, ,zwiastujgcego rzeszom krolestwo Boze, a grzesznikdw nawracajgcego
do cnoty”s.

Gdy wiec Kosciét wzrastat na skutek tego duchowego fermentu, a réwnoczesnie
kultura panstwa ulegata rozprzezeniu i Swiat rzymski chylit sie ku upadkowi —
niewiele wczesniej zostato obalone Cesarstwo Zachodnie — okoto roku 480 w Nurs;ji
przyszedt na $wiat Benedykt.

»Z taski Bozej i z imienia «Blogostawiony» (Benedictus), od dziecinstwa miat serce
dojrzate” i ,pragnac tylko Bogu sie podobac™, skierowat ucho serca swego ku
Panu, ktoéry poszukiwat sobie wspotpracownikow (por. RegBen Prol.1. 14), a
prowadzony przez Ewangelie, zwyciezajgc rodzace sie na poczgtku wahania
duszy, kroczyt poprzez ,rzeczy trudne i przykre”’(RegBen 58,8), to znaczy wszedt
,na droge waska, ktoéra prowadzi ku zyciu”®.

W réznych miejscach pedzit zycie pustelnicze, a oczyszczony probg pokusy potrafit
serce swoje bez reszty otworzy¢ na Boga. Jego to mitoscig wiedziony, gromadzit
innych ludzi, z ktérymi razem jako Ojciec stworzyt ,szkote stuzby Panskiej”
(RegBen Prol. 45). | tak uzywajgc madrze i z poczuciem obowigzku ,narzedzi
dobrych uczynkéw”(por. RegBen 4), sam ze swymi uczniami zatozyt matg
spotecznos¢ chrzescijanska, w ktorej — jak powiedziat Pawet VI, nasz niedawno
zmarty poprzednik — ,kréluje mito$¢, postuszenstwo, niewinnos¢, duch wolnosci w
stosunku do rzeczy i umiejetnosci ich dobrego uzywania, prymat ducha, pokdj,
krétko mowige — Ewangelia”.

taczac wiec dobra wiasciwe tradycji koscielnej tak wschodniej, jak i zachodniej,
Sw. Benedykt z Nursji doszedt do zrozumienia, ze trzeba bra¢ pod uwage catego
cztowieka, ktérego niepowtarzalng godnos$¢ jako osoby podkre$lat z catym
naciskiem.

2 Sobdr Watykanski |1, Konstytucja dogmatyczna o Kosciele Lumen gentium, 46.

3 Tamze.

4 Sw. Grzegorz Wielki, Dialogi, Prolog, PL 66, 126.

5 Por. Mt 7,14.

5 Przeméwienie z dnia 24 X 1964 w klasztorze na Monte Cassino, AAS 56 (1964), 987.
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Kiedy umierat w roku 547, istniaty juz mocne podwaliny owej karnosci zakonnej,
ktéra, zwilaszcza po synodach epoki karolinskiej, miata staé sie zasadg
zachodniego monastycyzmu, rozpowszechniajgcego sie nastepnie poprzez
opactwa i inne domy benedyktynskie wszedzie rozsiane, tworzgc podstawowg
tkanke, ktéra stata sie zarodkiem nowej Europy, tej Europy, ktorej ,narodom,
zamieszkujgcym od Morza Srédziemnego po Skandynawie, od Irlandii az po
szerokie rowniny Polski, synowie $w. Benedykta zaniesli krzyzem, ksiegg i ptugiem
chrzescijanska kulture™.

Pragniemy zwréci¢ dzis Waszg uwage na trzy donioste elementy zycia
benedyktynskiego, a sg to: modlitwa, praca i ojcowskie sprawowanie wtadzy. Te
trzy sprawy chcielibySmy rozwazy¢ w kontekscie zagadnien teologicznych i
ogolnoludzkich tak, jak one ukazujg sie nam w zyciu i nauce, szczegdlnie zas
w Regule sw. Benedykta. W ten sposdb bowiem bedziemy mogli zrozumiec¢ je
lepiej.

To prawo porzadkujgce zycie jest wprawdzie, wedtug stow sSwietego, ,malenkg
regutg dla poczatkujgcych”, w istocie stanowi jednak bogate i zwarte kompendium
Ewangelii, realizowanej w specyficznym sposobie zycia. Majgc zawsze przed
oczyma cztowieka i jego los zwigzany z Odkupieniem, przedstawia sw. Benedykt
gtébwne zasady swojej nauki, przede wszystkim za$ okreslony sposob zycia.
Chociaz wiec te zasady zyciowe zostaty spisane dla mnichdw, i to mnichéw VI
wieku, to jednak zawarte w nich lub tylko wspomniane nauki dotyczg takze i
naszych czaséw, a pozyteczne sg dla wszystkich odrodzonych przez chrzest i
dojrzatych w wierze, wszystkich, ktorzy przez gnusne niepostuszenstwo odeszli od
Boga, a teraz przez nie zawsze tatwe postuszenstwo w wierze starajg sie znowu
do Niego powrdci¢ (por. RegBen Prol. 2).

Zycie benedyktynskie ukazuje sie nam w Kosciele przede wszystkim jako gorliwe
szukanie Boga, ktdére powinno w pewnym stopniu cechowa¢ zycie kazdego
chrzescijanina dazacego do ,szczytéw cnoty i wiedzy” (RegBen 73,9)8, poki nie
dojdzie on do niebianskiej ojczyzny. Droga tg idzie $w. Benedykt, a zachowujac jg
wiernie i zarliwie, wskazuje jednoczesnie liczne przeszkody, jakie moga jg
utrudnia¢ oraz niebezpieczenstwa, jakie zdajg sie jg uniemozliwia¢ i niweczy¢
wszelkie wysitki. Cztowiek bowiem jest niewolnikiem nieumiarkowanych pozadan,
ktére raz napawajg go prézng dufnoscig i pychg, kiedy indziej zas przyprawiajg o
strach paralizujgcy sity (RegBen Prol. 48).

" Por. Pawet VI, List Apostolski Pacis nuntius, AAS 56 (1964), 965.
8 Por. Sobdr Watykanski Il, Konstytucja dogmatyczna o Kosciele Lumen gentium, 9; Dekret o
ekumenizmie Unitatis redintegratio, 2.
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Ta jednak ,drogg zycia” (RegBen Prol. 20) mozemy i$¢ tylko pod warunkiem, ze
mitujemy Chrystusa bez zastrzezen, zachowujgc rownoczesnie prawdziwg pokore.
Kiedy zatem chrzescijanin, swiadomy swojej niewystarczalnosci i stabosci,
wkracza z Bozg pomocg na droge duchowg, uwalnia sie wéwczas od cigzgcych na
nim wystepkow, jasniej dostrzega swojg autentyczng nature jako osoby ludzkiej i
odkrywa obecnos$¢ Boga w gtebinach duszy. Wtedy to mitos¢ i pokora tgczg sie w
jedno, skfaniajgc cztowieka do zstgpienia w dot, aby tym wyzej mégt wstgpi¢ ku
gorze, zycie nasze jest bowiem drabing, ,ktérg Pan podnosi ku niebu, gdy serce
stanie sie pokorne” (RegBen 8).

Patrzgc z zewnatrz na zycie monastyczne mozna wnosi¢, ze ta benedyktynska
droga stuzy jedynie wtasnemu pozytkowi mnicha i fatwo moze doprowadzi¢ do
lekcewazenia innych, a przez to do wyobcowania si¢ cztowieka ze spoteczenstwa
i od prawdziwych trosk ludzkich. Niestety, to zycie za klauzurg klasztorna,
poswiecone modlitwie i pedzone w samotnosci i ciszy, tak bywa oceniane przez
wielu ludzi, nalezgcych nawet do wspdlnoty koscielnej.

Prawda jest réwniez, ze gdy mnich zyje w skupieniu lub, jak méwi $w. Grzegorz o
Benedykcie z Nursji, ,mieszka ze sobg”, zwracajgc pilnie uwage na swoje
postepowanie i oczyszczenie sie przez asceze pokutng, czyni to po to, aby
wyzwoli¢ sie spod jarzma wtasnej woli. To skierowanie uwagi na samego siebie
jest tylko warunkiem nieodzownym, by duch mogt sie bardziej autentycznie
otworzy¢ na stuzbe Bogu i braciom. Ten benedyktynski sposéb zycia sprawia, ze
mnisi zyjg we wspolnocie, a wspdlnota ich staje sie miejscem goscinnosci.

Swiety Benedykt idzie wiasnie tg zasadniczg drogg, ktéra poprzez rodzine
monastyczng wiedzie do Boga. Wspdlne za$ zycie klasztoru — jego zdaniem
miejsce szczegolne, gdzie dzieki Swiadczonemu sobie nawzajem postuszenstwu
szeroko otwierajg sie serca mieszkancéw — pobudza i ozywia wielkg mitos¢
blizniego. Ona to sktania kazdego, aby stuzyt temu, co pozyteczne dla blizniego,
zapominajgc o wtasnej korzysci

Kiedy cztowiek stara sie codziennie, aby pogodzi¢ konieczne wymaganie statego
skupienia i skromnosci z nie mniej koniecznym uczestnictwem we wspolnym zyciu,
to wzrasta w nim zdolnos$¢ wystepowania jako autentyczna osoba ludzka tak wobec
innych, jak przede wszystkim wobec Boga, mimo ze jest On najzupetniej Innym.

Ale ten sposdb oceny cziowieka i warunkoéw spotecznych, witasciwy Sw.
Benedyktowi i catej tradycji od niego biorgcej swoj poczatek, nie ogranicza sie
bynajmniej wytgcznie do wspolnoty monastycznej. Wprawdzie klauzura odgradza
mnicha od swiata i nie godzi sie jej przekraczac, gdyz powinna by¢ barierg bronigcg
go przed wszelkim proznym rozproszeniem, jednak bariera ta nie oddziela ani nie
zamyka mnicha przed mitoscig. Co wiecej: tego rodzaju granica otwiera jakby
przestrzen konieczng do wewnetrznej wolnosci, w ktérej mnich — a dotyczy to w
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pewien sposob takze kazdego cziowieka zabiegajgcego dla siebie o ,matg
klauzure” — zyje i wzrasta w mitosci. Tu moze on otworzy¢ swe serce dla braci,
ktérzy pragng mie¢ udziat w tym, czego doswiadcza tgczac sie z Bogiem, tu moze
znalez¢ owg szczesliwg siedzibe, ktora, jak mgdrze powiedziat Pawet VI, ,staje sie
coraz bardziej i coraz czesciej domem pokoju i modlitwy, gdzie ludzie odnajdujg
siebie samych, a Boga w sobie™. Tu, méwigc innymi stowami, ma powstac ,szkota
stuzby Panskiej”, to jest ,szkota... cnoty i kontemplacji, ktéra obficie rodzi sie z
jasnego i gruntownego wyjasniania Ewangelii, nauki przekazanej i magisterium
Kosciota™0. Mnich $w. Benedykta przekracza wszelkie granice czasu i przestrzeni,
taczac sie jak najscislej ze wszystkimi ludzmi i z kazdym z osobna. W taki sposob
staje sie on zaiste bratem powszechnym, gfosicielem Ewangelii, zwiastunem
pokoju i mitosci.

W czasach sw. Benedykta zaréwno wspolnota koscielna, jak i cate spoteczenstwo
ludzkie zyto w Swiecie przypominajgcym pod wieloma wzgledami swiat dzisiejszy.
Przewroty polityczne, niepewno$¢ przysztosci, grozgce lub szalejgce juz wojny
niosty z sobg nieszczescie i przejmowaty ludzi ustawicznym lekiem. | dlatego to
ludziom zaczeto sie zdawac, ze zycie nie ma zadnej warto$ci ani sensu.

W Kosciele toczyt sie wtedy dtugi spér, ktdry zapalat umysty do gtebszego wnikania
w Boze tajemnice, szczegdlnie zas w niepojetg prawde bdstwa i prawdziwego
cztowieczenstwa Syna. Echa tych wszystkich debat odnajdujemy w godnych
nieSmiertelnej pamieci stowach Leona Wielkiego, nastepcy sw. Piotra i biskupa
Rzymu.

Swiety Benedykt, widzac ten stan rzeczy, szukat w Bogu i w zywej tradycji Kosciota
Swiatta i drogi, ktérej mégtby sie trzymaé. Znalezione przez niego rozwigzanie
moze stuzy¢ za wzor postawy chrzescijanina, jakg powinien on zachowa¢ wsrod
zmiennych losow ziemskiej pielgrzymki, chociaz nie stanowi bynajmniej
powszechnie obowigzujgcej normy zycia.

Jezus Chrystus jest osrodkiem naszego zycia, absolutnie nieodzownym, do
ktérego nalezy wszystko odnosi¢, aby mogto otrzymaé swdj sens i rzeczywistg
trwatos¢. Odwotujgc sie tu do stéw sw. Cypriana, biskupa Kartaginy, $w. Benedykt
z naciskiem i catg powagg stwierdza, ze ,niczego nie nalezy przedktada¢ ponad
mitos¢ Chrystusa” (RegBen 4,21; 72,11).

Ludzie i rzeczy na tyle majg warto$¢ i znaczenie, na ile sg zwigzani z Chrystusem:
w tym Swietle nalezy ich widzie¢ i oceniaé. Wszyscy za$ obecni w klasztorze —

° Pawet VI, List do Jana Karmela kard. Heenana, arcybiskupa Westminster, AAS 67 (1975), 474.
10 Tamze.

5



poczynajgc od przetozonego (opata, to jest ojca), az do ubogiego, nikomu
nieznanego goscia, od chorego do najskromniejszego brata — oznaczajg zywa
obecnos¢ Chrystusa. Takze rzeczy sg znakami mitosci; zaréwno mitosci Bozej do
stworzenia, jak mitosci, ktora wiedzie cztowieka ku Bogu. Totez nawet narzedzia i
sprzety uzywane do prac gospodarczych ,powinny by¢ traktowane, jak gdyby to
byty naczynia $wiete” (RegBen 31,10).

Swiety Benedykt nie wyktada jakich$ czczych spekulacji teologicznych, lecz zaleca
usilnie, jak zwykt to czyni¢, taki sposéb myslenia i postepowania, ktéry wynika z
prawdy o otaczajgcej nas rzeczywistosci, co prowadzi do wcielenia teologii w zycie.
Nie tyle pragnie on bowiem, by wiele rozmawiano o prawdach dotyczgcych
Chrystusa, ile raczej, by ludzie zyli rzeczywiscie tajemnicg Chrystusowg i
wyptywajgcym z niej chrystocentryzmem.

Prymat, ktéry przyznajemy nadprzyrodzonemu spojrzeniu na zycie codzienne,
musi zgadzac sie z prawdg o Wcieleniu. Czlowiek bowiem wierny Bogu nie moze
zapomnie¢ o tym, co jest ludzkie; powinien wiec by¢ takze wierny cziowiekowi.
Dlatego tez obowigzki, ktére mamy do spetnienia na plaszczyznie zwanej
,wertykalng” — znajduje ona przede wszystkim swodj wyraz w zyciu modlitwy— sg
wtedy dopiero wtasciwie zrownowazone, gdy tgczg sie w nalezyty sposob z tym,
czego wymaga sie od nas na ptaszczyznie ,horyzontalnej”, gdzie najwiekszg role
odgrywa praca.

W spofeczenstwie monastycznym, pod przewodem tego, w kim ,wiara widzi
nastepce Chrystusa” (por. RegBen 6,13; 2,2), sw. Benedykt pokazuje droge zycia,
ktérej charakterystyczng cechg jest wielka rownowaga, tg drogg, tgczaca
samotnos¢ ze wspotzyciem z ludzmi, a modlitwe z pracg, powinien iS¢ takze
cztowiek swiecki naszych czaséw — chociaz oczywiscie roznym elementom bedzie
on przypisywat odmienng wage — aby w petni zrealizowa¢ swoje powotanie.

v

Prawdziwa i absolutna mitos¢ do Chrystusa wyraza sie zwitaszcza w modlitwie,
ktdra jest jakby osig, wokot ktorej obraca sie codzienna rzeczywisto$¢ i cate zycie
benedyktynskie.

Podstawe za$ modlitwy stanowi, wedle stéw Benedykta, stuchanie stowa, a jest to
Stowo Wcielone, kitére zwraca sie tutaj i dzisiaj do kazdego czlowieka, w jego
aktualnej i niepowtarzalnej sytuaciji, ktére przemawia poprzez Pismo Swiete i przez
urzad koscielny, a w klasztorze réwniez przez stowa ojca i braci nalezacych do
wspolnoty.



W takim postuszenstwie wiary przyjmowane jest Stowo Boze z pokorg i radoscig,
ptyngcag ze zrozumienia, ze poznajemy odwieczng nowos¢, ktorej czas nie tylko nie
umniejsza, lecz nawet czyni jg coraz zywszg i z dnia na dzien coraz bardziej
pociggajgca. To wiec stowo staje sie niewyczerpanym zrodtem modlitwy, poniewaz:
,B0g sam przemawia do duszy, podpowiadajgc jej te odpowiedz, ktérej serce Jego
wyczekuje. Ta modlitwa rozdzielona jest na rozne godziny dnia i, jakby podziemna
rzeka, ozywia codzienng prace”!.

Przez spokojne za$ i dgzgce do zrozumienia rozmyslanie — mozna je wrecz nazwaé
przezuwaniem duchowym — stowo Boze w duszach oddanych modlitwie zapala
Swiatto, ktérego jasne promienie oswietlajg caty dzien. To wtasnie jest ,modlitwa
serca”, owa ,krotka i czysta modlitwa” (por. RegBen 20,4), w ktérej odpowiadamy
na glos Bozej zachety i réwnoczesnie skianiamy Pana, by udzielii nam
niewyczerpanego daru swego mitosierdzia.

Tak wiec Stowo Boze, te niezgtebiong tajemnice zbawienia, dusza rozwaza
codziennie z wielkg mitoscig i pilnie w nie sie wstuchuje. Jest to w pewnym sensie
nauka zycia, w ktoérej szukamy nie ludzkiej wiedzy, ale madrosci zawierajgcej w
sobie Boski pierwiastek. Nie chodzi tu wiec o to, abysmy wiecej wiedzieli, lecz —
jesli godzi sie tak powiedzie¢ — abysmy istnieli w sposob doskonalszy: abysmy
rozmawiajgc z Bogiem, do Niego zwracali Jego wtasne stowa, abySmy mysleli to,
co On sam mysli — krétko mowigce, abysmy zyli Jego zyciem.

Wierzagcy chrzedcijanin, stuchajgc stowa Bozego, zyskuje nowe zrozumienie
réznorodnych spraw i wydarzen, ktére zgodnie z wolg Opatrznosci Bozej
rozgrywajg sie w réznych czasach w tonie rodziny ludzkiej. W ten sposéb Bog daje
duszy wierzgcej wielkg wizje planu zbawienia. A dzieje sie to tak, abysmy
otworzywszy oczy i stuchajgc uwaznie (por. RegBen Prol. 9), dostrzegli przez wiare
wielkie dzieta Boze. Przebdstwiajgce swiatto kontemplacji roznieca ptomien i petne
podziwu milczenie; $piew radosny i zarliwe dziekczynienie nadajg specyficzny
charakter modlitwie, w ktérej mnisi dzien po dniu wielbig Boga pie$nig pochwalna.
Wtedy modlitwa staje sie jakoby gtosem catego stworzenia i w pewien sposob
antycypuje wzniostg piesh niebieskiego Jeruzalem. Stowo Boze sprawia juz w
czasie tej ziemskiej wedrowki, ze cate zycie mozna widziec¢ tak, jak je Bég widzi, i
ze w modlitwe skierowang ku Ojcu wigczajg sie gtosy tych, ktorzy juz nie majg
gtosu. Rados$¢ i niepokoje, szczeSliwe wydarzenia, zawiedzione nadzieje i
wyglgdanie szczesliwej przysztosci — wszystko to w niej dzwieczy w jakis sposob.

Temu Stowu Bozemu $w. Benedykt daje sie prowadzi¢, przede wszystkim w Swietej
liturgii, cho¢ nie uwaza wcale wspdlnoty jedynie za zgromadzenie, ktére sprawuje
gorliwie stuzbe Boza, i przezycie, wspodlnie udzielane mu przez ducha, wyraza

1 Por. Pawet VI, Przemowienie do przetozonych benedyktynek, 29 IX 1976, [w:] Insegnamenti di
Paolo VI, XIV, 1976, 771.
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Spiewem choralnym. Wiele bardziej bowiem pragnie, aby Stowu Bozemu
wypowiedzianemu ustami i Spiewem odpowiadato wewnetrzne nastawienie, a
,serca byly zgodne z tym, co gtoszg usta” (RegBen 19,7). Pismo Swiete, poznane
i kosztowane w jego zwigzku z zyciem, cziowiek czyta chetnie wtedy, gdy
jednoczesnie oddaje sie modlitwie. Pod wptywem mitosci duch szuka czesto
skupienia w obliczu Boga; ,nic nie moze by¢ wazniejsze od stuzby Bozej” (por.
RegBen 4,55n; 43,3); modlitwa wtgczona w liturgie przemienia sie w zycie, a samo
zycie staje sie modlitwg. Po zakonczeniu liturgii modlitwa rozptywa sie coraz
szerszymi kregami i znajduje swe przediuzenie w wewnetrznym skupieniu i
milczeniu serca; sktania ono cztowieka do modlitwy prywatnej tak, ze
przyzwyczajenie modlitwy przenika catg prace i wszystko, co dzien przynosi.

Swiety Benedykt, mito$nik Stowa Bozego, czytat je nie tylko w Pigsmie Swietym, ale
takze w owej wielkiej ksiedze, jakg jest natura. Patrzac na piekno Swiata
stworzonego, cztowiek odczuwa zywe wzruszenie w gtebi swego serca i zwraca
sie wowczas ku Temu, ktory jest zrodtem i poczgtkiem wszystkiego. W taki sposob
uczy sie odnosi¢ z szacunkiem do natury, ukazywac jej piekno, zachowujgc
zarazem prawde o niej.

,Gdzie tchnie milczenie, tam przemawia modlitwa”?. Samotno$¢ wzbogaca
bowiem modlitwe jakg$ osobistg gtebig. Byto to prawda w pustkowiu onej doliny
Aniane, gdzie sw. Benedykt przebywat sam na sam z Bogiem, i jest nig réwniez w
miescie wyposazonym we wszystkie zdobycze techniki, powodujgcym jednak
wyobcowanie  duchowe cziowieka wspodiczesnego, osamotnionego i
pozostawionego samemu sobie. Trzeba wszakze przej$¢ przez probe pewnego
rodzaju pustyni, aby méc wieS¢ zycie prawdziwie duchowe. Proba ta uczy
wystrzegania sie préznych stow i utatwia znalezienie nowego stosunku do Boga,
ludzi i rzeczy. W milczeniu pustyni zwigzki tgczgce nas z innymi sprowadzajg sie
do tego, co najwazniejsze i zasadnicze. Dodac nalezy jeszcze pewng surowosc,
az sie oczysci serce i na howo odnajdzie zwyczaj codziennej modlitwy, ptyngcej do
Boga z gtebi serca. Ta zas modlitwa wyraza sie nie w wielostowiu, lecz w czystosci
goracego serca i fzach skruchy (por. RegBen 20,3;52,4).

\Y

Ludzkie twarze czesto bywajg zraszane tzami, lecz fzy te nie zawsze wyptywajq ze
szczerego zalu lub z wielkiej radosci, nie zawsze tez pobudzajg serca do modlitwy.
Czesto bowiem ptaczg z bodlu i wzruszenia ci, ktérych godnos¢ ludzkg zostata
sponiewierana, ktérzy nie sg w stanie uzyskac tego, do czego stusznie dgzg lub nie
mogg wykonywac¢ pracy odpowiadajgcej ich potrzebom i zdolnosciom.

12 Por. Pawet VI, Przemoéwienie do mnichow benedyktynskich, 8 IX 1971, AAS 63 (1971), 746.
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Swiety Benedykt 2yt takze w spoteczenstwie znieksztatconym niesprawiedliwoscia,
w ktérym niejednokrotnie osoba ludzka nic nie znaczyla i byta traktowana jak rzecz.
W owczesnej, klasowej strukturze spoteczenstwa najbiedniejsi byli po prostu
niewolnikami, biedni stawali sie coraz biedniejsi, a bogaci coraz bogatsi. Benedykt
natomiast chciat zbudowa¢ wspdlnote monastyczng na fundamentach przepiséw
Ewangelii. Przywrdcit zatem kazdemu petne prawa ludzkie niezaleznie od tego, z
jakiej klasy spotecznej pochodzit. Wedle zasad madrej sprawiedliwosci rozdzielczej
zatroszczyt sie o potrzeby kazdego. Wszystkim przydzielit obowigzki, ktére sie
nawzajem uzupetniaty i powigzat je miedzy sobg w sposéb wiasciwy. Miat wzglad
na stabosc¢ jednych, lecz nie pobtazat nigdy fatwej gnusnosci. Innym dat szerokie
pole do dziatania, aby nie czuli, ze sg ograniczeni, lecz raczej wtasnie pobudzeni
do jak najlepszego wykorzystania sit swoich. W ten sposob usunat powdd chocby
cichego, lecz stusznego szemrania, stwarzajgc zarazem warunki prawdziwego
pokoju.

Cztowiek nie jest dla Benedykta jakg$ anonimowg maszyng, ktorg kto$s moze sie
postugiwac¢ dla osiggniecia jak najwiekszych zyskow, nie oceniajgc wykonanej
pracy wedtug kryteriéw moralnych i odmawiajgc wykonujgcemu jg stusznej zaptaty.
Nalezy przy tym zwrdci¢ uwage, ze za jego czasOw prace wykonywali zazwyczaj
niewolnicy, ktérzy w oczach prawa nie byli ludzmi. Benedykt natomiast uwaza
prace, bez wzgledu na to, z jakiego powodu sie jg wykonuje, za cze$¢ istotng zycia
i zgda, aby kazdy mnich podejmowat jg jako obowigzek sumienia. Prace te nalezy
wykonywaé¢ ,ze wzgledu na postuszenstwo i ekspiacje’®, mimo ze kazdy
prawdziwie skuteczny wysitek kosztuje niemato bolu i potu. Ten trud zyskuje jednak
moc odkupiajgcg, gdyz oczyszcza cziowieka z grzechu i uszlachetnia nie tylko
obrabiane z mozotem rzeczy, lecz takze srodowisko, w ktérym praca sie odbywa.

Swiety Benedykt widdt na ziemi zycie, w ktérym praca i modlitwa pozostawaty w
réwnowadze. Witgczajgc w szczesliwy sposéb prace do nadprzyrodzonego ujecia
zycia, dopomaogt cztowiekowi, by uznat sie za wspotpracownika Boga, a nawet stat
sie nim naprawde, przez co kazda tworcza praca musi prowadzi¢ do petnego
rozwoju jego osobowosci. Tak wiec dziatanie ludzkie stato sie kontemplatywnym,
sama zas kontemplacja nabiera pewnej sity dynamicznej, ktéra pobudza z kolei do
czynu i o$wietla jego wlasciwe cele.

Nie chodzi wiec tu tylko o to, by unikng¢ bezczynnosci otepiajgcej umyst, lecz o to
przede wszystkim, aby czlowiek stat sie zdoInym do zdobycia dojrzatosci osobowej
przez swiadome i sumienne wypetnianie swoich obowigzkéw i aby w gtebi duszy
odnalazt ukryte — byé moze — dotychczas dary, ktére zaczng owocowaé dla
wspolnego dobra, aby we wszystkim Bég byt uwielbiony (1 P 4,11).

13 Pjus XII, Encyklika Fulgens radiatur, AAS 39 (1947), 154.
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Praca zatem nie zostata pozbawiona twardego trudu i wysitku, ale uzyskata nowy
impuls wewnetrzny. Mnich bowiem nie zajmuje sie po prostu praca, lecz wtasnie
przez prace jednoczy sie z Bogiem, bo ,gdy wykonuje prace fizyczng lub umystowa,
ciggle wznosi sie ku Chrystusowi”14,

Totez kazda praca, cho¢by skromna i niewiele znaczgca, posiada pewng godnosc,
a podjeta staje sie czescig zywotng ,owego najwyzszego zadania, polegajacego
na poszukiwaniu samego Boga w samotnosci i milczeniu, aby samo zycie
otrzymato moc wiecznej modlitwy, ofiary pochwalnej, réwnoczes$nie sprawowanej i
wypetianej pod tchnieniem radosnej i braterskiej mito$ci”1.

Europa stata sie chrzescijanskg przede wszystkim dlatego, ze synowie $w.
Benedykta dali naszym przodkom bardzo wszechstronne wyksztatcenie. Uczyli ich
nie tylko sztuki i rzemiosta, ale przede wszystkim wpajali im ducha Ewangelii, ktory
jest nieodzowny dla ustrzezenia skarbéw duchowych osoby ludzkiej. Poganstwo,
niegdys pozyskane dla Ewangelii przez liczne zastepy mnichéw misjonarzy, dzis
szerzy sie coraz bardziej w $wiecie zachodnim i jest zaréwno przyczyng, jak i
skutkiem porzucenia chrzescijanskiej koncepcji pracy i szacunku dla niej.

Gdyby Chrystus nie nadat dziatalnosci ludzkiej gtebszego i wiecznego znaczenia,
cztowiek pracujgcy statby sie — typowym dla czaséw wspotczesnych — niewolnikiem
oszalatego i chciwego przemystu. W przeciwienstwie do tego ujecia sw. Benedykt
podkresla konieczno$¢ nadania pracy wymiaru duchowego i takiego rozszerzenia
horyzontéw ludzkiej dziatalnoSci, aby stata sie ona czym$ wiecej niz tylko
wykonywaniem technicznych czynnosci i pogonig za wtasng korzyscig.

Vi

W zyciu spotecznym naszych czaséw, ktére gdzieniegdzie mozna by
scharakteryzowac jako ,spoteczenstwo bez ojca”, sw. Benedykt z Nursji dopomaga
w przywroceniu znaczenia tej podstawowej zasady, o ktérej zbyt czesto zapominali
sprawujgcy wiadze, a ktérg nazywamy ojcostwem.

Swiety Benedykt zastepuje Chrystusa wobec swoich mnichéw, ktérzy sg mu
postuszni jak Chrystusowi Panu z tym samym wewnetrznym nastawieniem, z jakim
Zbawiciel odnosit sie do Ojca. Temu wlasciwemu synom postusznemu stuchaniu,
przez ktdre przyczyniajg sie oni do odtworzenia obrazu ojca, odpowiada baczna
troska, jakg Benedykt otacza wszystkich mnichéw, widzgc w nich integralne osoby.

1 Por. Pius XlI, Encyklika Fulgens radiatur, AAS 39 (1947), 147.
15 Por. Pawet VI, Przemowienie do przetozonych benedyktynek 28 X 1966, AAS 58 (1966), 1160.
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Ta wiasnie uwaga nakazuje mu, aby pilnie baczyt na réznorodne potrzeby
wspaélnoty.

Ten, kto sprawuje wladze, powinien, nie zaniedbujgc bynajmniej spraw doczesnych
rodziny monastycznej i zarzadzania jej dobrami materialnymi, pilnie dba¢ przede
wszystkim o poziom duchowy kazdej osoby, gdyz jest to znacznie wazniejsze od
rzeczy ziemskich i przemijajgcych.

W rozwazaniu spraw duchowych, a wiec najwazniejszych w zyciu ludzkim, opat
czerpie $wiatto z nieustannego obcowania ze Stowem Bozym, skad wydobywa
rzeczy nowe i stare. Temu Stowu Bozemu ojciec ma pozwoli¢ tak sie ksztattowac,
aby wtasnie jego dziatanie stato sie zaczynem sprawiedliwosci Bozej, ktory przeleje
w serca swoich synow.

W podejmowaniu decyzji we wspolnocie sw. Benedykt udziela opatowi petnej
wiadzy i jego rozstrzygniecie nie moze by¢ kwestionowane. Dzieje sie zas tak nie
dlatego, ze wiadza jest traktowana jako absolutne panowanie. Ojciec bowiem pyta
o rade wszystkich braci albo czasem niektérych z osobna, bez jakiegokolwiek
uprzedzenia, gdyz jest przekonany, ze takze w wazniejszych sprawach ,Pan czesto
wiasnie komu$ mtodszemu objawia to, co jest lepsze” (por. RegBen 3,3).

W braterskiej rozmowie opat wystuchuje zdania tych, ktérym powierza
sprawowanie jakiegos$ okreslonego urzedu, lecz gdy wymaga tego dobro jednostki
albo catej wspdlnoty, powinien by¢ nieztomny w swoich poleceniach, choéby nawet
wydawaty sie one niemozliwe do wypetnienia. O to tylko musi sie troszczy¢, by
poszczegodlnym mnichom stwarzaé warunki coraz petniejszego rozwoju oraz by
cata wspdlnota powiekszata sie i wzrastata.

Przede wszystkim oczekuje sie od ojca wspdlnoty, ze bedzie pomagat duszom i
kierowat nimi roztropnie w taki sposob, by stato sie oczywiste, ze na pierwszym
miejscu stawia mitos¢. Prawdziwy bowiem ojciec ,mitosierdziu daje pierwszenstwo
nad sadem” (RegBen 64,10; por. Jk 2,13), stara sie, aby wiecej go kochano, niz
miano sie leka¢, wiedzac, ze winien raczej pomagac niz przewodzi¢ (RegBen
64,14.8).

Opat mituje swoich braci, pamietajac, ze bedzie musiat zda¢ sprawe ze wszystkich
dusz sobie powierzonych. Z nimi i dla ich dobra petnigc funkcje Dobrego Pasterza,
czyni to, co jest najpozyteczniejsze dla dobra wszystkich, co uwaza za
stosowniejsze i bardziej zbawienne: ,Opat musi poswieci¢ temu zadaniu bardzo
wiele troski i z catg bystroscig wytrwale zabiegaé, aby nie utraci¢ Zzadnej z
powierzonych mu owiec... Niech nasladuje raczej ojcowskg troskliwos¢ Dobrego
Pasterza: On przeciez pozostawit w gérach dziewieédziesigt dziewie¢ owiec, a
poszedt szukaé jednej zbtgkanej. Tak bardzo wspotczut jej stabosci, ze raczyt wzigc
ja na swoje $wiete ramiona i sam odnidst z powrotem do trzody” (RegBen 27,5.8n).
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Ojciec wspolnoty, ktoremu powierzono rzgdy nad duszami, powinien wiedziec¢, ze
na tym pasterskim urzedzie ma stuzy¢ wielu ludziom o zréznicowanych
charakterach (RegBen 2,31). Musi sie zatem dostosowac i dopasowa¢, aby
kazdemu udzieli¢ konkretnej pomocy, jakiej on wtasnie potrzebuje. Niech bedzie
cierpliwy wzgledem wszystkich, nie tolerujac jednak grzechow tych, ktorzy zawinili.
Niech nienawidzi wystepkow, lecz wolny od gniewu i uprzedzen, niech kocha
swych syndw mitoscig trzezwa i wielkoduszna.

W tym sposobie kierowania innymi z autorytetem dostrzegamy jeszcze jeden
aspekt przetozonego. Jest nim tzw.discretio (roztropnos¢), polegajgca na
umiarkowaniu i rownowadze w rozwazaniu spraw i podejmowaniu decyzji, ktora
zapobiega powstawaniu bezptodnego szemrania. Kiedy zas poszczegodini mnisi
skromnie zachowujg postuszenstwo, znajdujg w nim nie tylko pomoc do
przekroczenia ciasnych granic tego, co w danym momencie uwazajg za
pozyteczne dla siebie, lecz, co wiecej, otwierajg sie na szersze zrozumienie
zbawienia i zycia spotecznego, a wspotpracujgc z poczucia obowigzku, osiggajg
owg wolnos¢ wewnetrzng, ktéra jest potrzebna kazdemu dla osiggniecia petnej
dojrzatosci osobowe.

To, co zostato tu powiedziane o opacie, ktéry petni swoje obowigzki jako madry
zarzadca domu Bozego (RegBen 64,5; 72,3-8), stanowi fundament prawdziwego
pokoju, 6w pokdj zas polega na tym, ze bracia odnoszg sie do siebie nawzajem z
zyczliwoscig i wielkim szacunkiem, chociaz cierpig z powodu stabosci, ktorych
unikng¢ sie nie da i chociaz osobowosci ich uzewnetrzniajg sie kazda w sposob
catkowicie odmienny.

Jest to pokdj, ktory rodzi sie wéwczas, kiedy cztowiek pokornie i zgodnie ze swoim
sumieniem zyje w wiezach takiej ludzkiej wspdlnoty, w ktérej prawo ducha stoi nad
prawem materii, gdzie panuje sprawiedliwy porzadek i harmonia, gdzie wszystko w
sposob wiasciwy stuzy umocnieniu Krélestwa Bozego.

Swiety Benedykt nawiedza nas w tym roku, niejako na nowo wskazujac, jak ludzie
powinni ksztalttowa¢ swoje zycie, aby byto jak najblizsze nauce Ewangelii. Wobec
takiego zaproszenia nie wolno nikomu pozostac niezainteresowanym i obojetnym,
Swiety Patriarcha przede wszystkim wzywa swoich synow, aby wierni przyktadowi
i pouczeniom ojca, dawali Swiadectwo tej tak wzniostej, a zarazem pewnej i
wyraznie okreslonej formy zycia, $wiadectwo to zdota poruszy¢ nawet i ludzi o
twardym sercu, do ktérych stowa juz nie docierajg. Wzrastajgca stagd odnowa moze
odmieni¢ oblicze swiata, uczyni¢ je bardziej duchowym, bardziej szczerym i
ludzkim. Kazdy jednak, kto sprawuje wtadze w jakiejkolwiek grupie spotecznej, na
jakimkolwiek poziomie, musi coraz bardziej rozwija¢ w sobie dar ojcostwa i coraz
bardziej go uzewnetrzniaé, bo tylko ojcostwo moze potgczy¢ ludzi wiezami
braterstwa. To oni w pokoju bedg budowali lepszy sSwiat i organizowali
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spoteczenstwo, w ktérym przez modlitwe i prace cziowiek stanie sie bliskim
wspotpracownikiem i wspétrozmowcg Boga.

Wypada réwniez przy tej okazji przypomnie¢, ze Pawet VI, nasz niedawno zmarty
poprzednik, ogtosit sw. Benedykta Patronem Europy. Po obaleniu Cesarstwa
Rzymskiego Europa zrodzita sie z ogromnego trudu, w ktérym niematy udziat mieli
réwniez on i mnisi zachowujgcy jego zasady zycia. Milczaca, wytrwata i madra
praca owych mnichow przyczynita sie zaréwno do zachowania kulturalnego
dziedzictwa antyku, jak i do przekazania go ludom Europy, a takze catej ludzkosci.
Tak wiec ,duch benedyktynski”, jak to wyraznie podkreslitem 1 stycznia tego roku,
.jest czyms catkowicie przeciwnym duchowi zniszczenia”', dlatego tez ten ,Ojciec
Europy”” napomina wszystkich moggcych cos$ w tej sprawie uczynié, aby gorliwie
rozwijali dobra, ktore prawdziwie zywig umysty, bronigc je zarazem wszelkimi sitami
przed tym, co niszczy i znieksztatca.

Swiety Benedykt, jako ,zwiastun pokoju”8, przemawia zwtaszcza do ludéw Europy,
dgzacych w sposéb roztropny do umacniania wzajemnej jednosci. Podstawg
pokojowego wspoizycia, do jakiego musimy koniecznie dazy¢, sg przede
wszystkim sprawiedliwo$¢, prawdziwa wolno$é, wzajemna zgoda, braterska
pomoc — a odnajdujemy je wtasnie w nauce Ewangelii.

Niechaj sw. Benedykt broni i wspiera narody tego kontynentu i wszystkich ludzi
Swiata, a swojg modlitwg niech odwrdci straszliwe kleski, ktére moze przynie$é
bron tak bardzo niebezpieczna i zabdjcza.

To wlasnie wzrusza nasze serce, gdy myslg i modlitwg zwracamy sie do tego
znakomitego meza, Rzymianina, a zarazem Europejczyka i chwaty KoSciota.

Wam w koncu, umitowani Synowie i Rodziny Zakonne, na ktérych czele stoicie,
piastujgc rézne stanowiska, udzielamy btogostawienstwa apostolskiego, znaku
naszej apostolskiej zyczliwosci.

Dane w Rzymie, u $w. Piotra, dnia 11 lipca, w dniu Wspomnienia Sw. Benedykta,
roku 1980, drugiego naszego pontyfikatu.

18 por, AAS 72 (1980), 65.
17 Pawet VI, List apostolski Pacis nuntius, AAS 56 (1964), 965.
18 Pjus XII, Homilia z 18 IX 1947, AAS 39 (1947), 453.
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