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I ZERTWY JEZUSA

Poniewaz Bog ustanowit ten Instytut dla chwaty swego Syna, pograzonego
w nieskoficzonych ponizeniach w NajSwietszej Eucharystii, dusze, ktore sa
do niego powolane, koniecznie musza zy¢ w anielskiej czystosci przez zupetne
oderwanie od siebie samych. Kiedy jakas osoba wstepuje do zakonu, moze to
czyni¢ dla zbawienia swej duszy i osiggniecia wiecznej szczedliwosci, lecz
w przypadku Instytutu Najswietszego Sakramentu jedynym motywem jej de-
cyzji powinna by¢ stuzba chwale tej Tajemnicy. Dlatego zakonnice Najswiet-
szego Sakramentu sa nazwane jego zertwami. Latwo zrozumieé tego przy-
czyne. Sa zertwami, poniewaz jedynym celem ich zycia jest uwielbianie Boga
ofiarowanego i nieustannie wyniszczajacego sie pod postaciami chleba i wina.
Sa zertwami Jezusa w NajSwietszym Sakramencie, aby przez zupelng ofiare
z siebie zlozy¢ hold nieskoriczony (gdyby bylo to mozliwe) sakramentalnemu
bytowi Jezusa, ktéry On unicestwia codziennie w naszych sercach dla chwaty
Ojca. (...) Gdyby zertwa kultu starotestamentalnego przeznaczona na zabicie,
miata zdolnoé¢ uzywania rozumu, to na pytanie, jaki jest motyw jej postepowa-
nia: dlaczego przyjmuje pokarm itd., odpowiedzialaby, ze jako zertwa przezna-
czona na calopalenie zyje po to jedynie, by umrze¢ i w kazdej chwili pragnie
$mierci. Dlaczego $mierci? , Dlatego - rzeklaby - aby mym zniszczeniem uzna¢
i podkresli¢ nieskoniczona potege Bozego Bytu”. To samo czyni Jezus Chrystus
w Hostii i to samo my wszystkie powinny$my czyni¢, nasladujac Go. (...) Jezus
w Najswietszym Sakramencie w dwojaki sposéb czci swego Ojca: po pierwsze,
sktadajagc Mu holdy przez nieskoriczone unizenie swej Boskiej Osoby, po dru-
gie, oddajac sie¢ w niewole grzesznikom (jesli mozna uzy¢ takiego wyrazenia).
Tak, powiedzmy to, zachowujac caly nalezny Mu szacunek: Jezus stat sie pore-
czycielem grzesznikéw, okupem majacym zados¢uczyni¢ Boskiej sprawiedli-
wosci w calej jej surowosci. W pierwszym wypadku, wyniszcza sie



nieskoniczenie w hotdzie dla Boskiego Majestatu, w drugim za$, pograza sie
jakby w podwoéjnym unicestwieniu, przyjmujac na siebie ludzkie nedze.

(Matka Mechtylda, Prawdziwy duch wieczystych adoratorek Najsw. Sakramentu Ottarza)

I OFIARA 1944 ROKU

31 sierpnia 1944 roku w bombardowaniu naszego klasztornego kosciola
zgineli m.in.:
Kaplani:
Ks. prof. Jézef Archutowski, wykladowca U],
Ks. Michat Rozwadowski, kapelan klasztoru,
Ks. Leonard Hrynaszkiewicz, jezuita,
Ks. Jan Mazerski, salezjanin.
Benedyktynki sakramentki:
Matka Maria Tomea Koperska, podprzeorysza i mistrzyni nowicjatu,
S. Maria Klara Zdrojewska,
S. Maria Innocenta Zatuska,
S. Maria Anna Kowalska,
S. Maria Benedykta Kiljaniska,
S. Maria Teresa Tomaszewska,
S. Maria Magdalena Schmitz de Grollenbourg,
S. Maria Antonina Borkem,
S. Maria Klemensa Rudnicka,
S. Maria Alojza Tryc,
S. Maria Gertruda Barejka,
S. Maria Modesta Szkitondz,
S. Maria Czestawa Turak,
S. Maria Joachima Karcz,
S. Maria Ignacja Rejewska,
S. Maria Bernarda Marczuk,
S. Maria R6za Karczewska,
S. Maria Agnieszka Tokarska,
S. Maria Malgorzata Zalazek,
S. Maria Jadwiga Puchata,
S. Maria Flawia Polakowska,
S. Maria J6zefa Oledzka,
S. Maria Elzbieta Naruk,
S. Maria Wiladystawa Pogonowska,



S. Maria Anzelma Matuszczak,

S. Maria Andrzeja Stowacka,

S. Maria Stanistawa Przemyska,

S. Maria Augustyna Zalewska,

S. Maria Kolumba Suminska,

S. Maria Katarzyna Kuzmiriska,

S. Maria Hilaria Krakéw, nowicjuszka,
S. Maria Barbara Siwek, nowicjuszka,
S. Janina Przykop, postulantka.
Corki Najczystszego Serca NMP:

S. Olga Klemensa Czaban,

S. J6zefa Zydek.

Requiescant in pace!

OBCHODY 80. ROCZNICY POWSTANCZEJ
OFIARY SAKRAMENTEK

W tym roku obchodzimy 80. rocznice wydarzen, ktére na zawsze zmienity
historie naszego klasztoru. 31 sierpnia 1944 roku, gdy Powstanie znacznie osta-
bto, po zapowiedzianym przez Niemcéw bombardowaniu, w gruzach $mier¢
znalazly 34 mniszki benedyktynki sakramentki, 4 kaptanoéw i okoto 1000 oséb
ludnosci cywilnej Warszawy.

Zachecamy do udziatu 31 sierpnia, w sobote o godz. 15:00 w Medytacjach
Gregorianskich, w ramach projektu In terra deserta, poSwigeconych meczenistwu.
Tytul Maiorem caritatem - Nikt nie ma wigkszej mitosci wskazuje na glowny
motyw oddania swojego zycia. Nasza koscielna schola gregoriariska Vox Cla-
mantis wykona antyfony Oficjum i Mszy Swietej przeznaczone na wspomnienie
meczennikow. W przerwach ustyszymy fragmenty ,Dziennika duchowego”
s. M. Ignacji od Baranka Bozego i kroniki klasztornej z czaséw II wojny $wiato-
wej. Wprowadzenie teologiczne do medytacji wyglosi ks. dr Jacek Wilinski, dy-
rektor Wydziatu Spraw Kanonizacyjnych naszej archidiecezji. Nastepnie odbe-
dzie sie spotkanie w ramach projektu SAKRAMENTKI'44 ze wszystkimi, kto-
rzy chcg poznac proces zbierania informacji i $wiadectw dotyczacych ofiary na-
szych Siéstr. W czasie spotkania bedzie mozna naby¢ ksigzki przyblizajace hi-
storie wojenng naszego klasztoru.

Tradycyjnie zapraszamy takze na uroczystg, rocznicowa Msze Swieta, ktora
w tym roku bedzie sprawowana dnia 1 wrzeénia, w niedziele, o godz. 17:00,
ktérej przewodniczyé bedzie abp Antonio Guido Filipazzi, Nuncjusz



Apostolski w Polsce, w intencji wszystkich poleglych w Powstaniu Warszaw-
skim.
Po Mszy $wietej bedzie mozliwos¢ zejscia do krypty i modlitwy za zmartych.
Tydzieni péZniej, 8 wrzesnia o godz. 18:00, nasza oblatka, mgr Katarzyna Maj-
cherek zabierze nas w podréz w czasie i podczas spotkania odkryje przed nami
historie naszego kosciola i klasztoru, bo cho¢ jest on przede wszystkim miej-
scem modlitwy i nieustannej adoracji Pana Jezusa w Eucharystii, to jest takze
pomnikiem i §wiadkiem historii Polski. Szczegéty dostepne na stronie interne-
towej klasztoru oraz w gablocie w kruchcie kosciota.

I KTO SZUKA - TEN ZNAJDUJE

Od kilku lat trwa intensywne poszukiwanie i gromadzenie informacji o Sio-
strach, ktore 31 sierpnia 1944 roku, zlozywszy akt ofiarowana swego zycia, zgi-
nety pod gruzami kosciola i klasztoru. To niebywale Zzmudny, ale i bardzo sa-
tysfakcjonujacy proces - 34 kobiety, 34 historie powotania, mitosci Boga i bliz-
niego, 34 r6zne charaktery i charyzmaty, ale akt ofiary, ktory je taczy sprawia,
ze staly sie niemal jednoScig. Teraz staramy si¢, by kazda , odzyskata swoja
twarz” i by $wiat dowiedziat sie o ich historiach, ktére sa niezwykle inspirujace.

Udalo nam si¢ nawigzac kontakty z rodzinami Siostr, uzyskac zdjecia, doku-
menty, historie rodzinne. Niektoére zaskakuja, inne $miesza i wzruszaja. Niesa-
mowite wydaje sig, ze po 80 latach ich postacie sg tak Zzywe w ich pamieci.

Jak wyglada proces poszukiwania? Najpierw staralySmy sie ustali¢ parafie,
z ktorej pochodzila dana Siostra. Jesli zachowala sie metryka urodzenia, jest to
latwiejsze, ale w wiekszosci przypadkéw mozemy polega¢ tylko na spisie miej-
scowosci urodzenia Sidstr, ktory przetrwal w archiwum. Potem nastepowato
poszukiwanie metryk urodzenia w serwisie Polskiego Towarzystwa Genealo-
gicznego. Jesli sie znajdowala metryka po polsku - mozna sie z niej byto dowie-
dzie¢ nie tylko, kiedy Siostra sie urodzita, ale takze, ile lat mieli jej rodzice, jaki
uprawiali zawéd i czy potrafili pisaé. Jesli metryka byla po rosyjsku - z czasow
zaboréw - potrzebowaly$my pomocy. W diecezji siedleckiej w ttumaczeniu me-
tryk urodzenia pomoégt nam ks. pral. Bernard Blonski - dyrektor archiwum
diecezjalnego.

Nawiazanie kontaktu z parafia i pomoc ksiezy proboszczéw byla i nadal jest
bezcenna. Ks. Ireneusz Glowacki, proboszcz w Miastkowie Koscielnym, dotart
do siostrzenicy s. Barbary Siwek i zmobilizowat ja, by do nas przyjechata. Z tego
spotkania nie tylko zostalo nam zdjecie s. Barbary, ktérego wcze$niej nie miaty-
$my, zdjecia i opowiesci rodzinne, ale takze list, ktéry napisata do swojej siostry



30 maja 1943 roku. Mozemy w nim przeczytaé¢ m.in.: ,Kochana siostro, prosze
Cie tylko, zeby$ sie nie wyparla swojej wiary, choc¢by Ci przyszlo i za nia zgina¢,
bo tu na tym Swiecie to wszystko przeminie, a na tamtym czeka nas wieczna
rados¢, jak sobie zastuzymy. I my tu w klasztorze kazdego dnia jesteSmy przy-
gotowane na $mieré¢, bo nie wiadomo, co nas jeszcze czeka, ale nam jest bardzo
wesolo i szczesliwe jesteSmy, bo jestesmy z Panem Jezusem”.

Z kolei w Janowie Podlaskim ks. Stanistawowi Grabowieckiemu udato sie
dotrzec¢ do siostrzenicy s. Czestawy Turak. I tu kolejna niespodzianka - zacho-
waly sie nie tylko zdjecia z czaséw mlodzieficzych, ale réwniez zdjecie Siostry
w habicie, ktérych nie mialySmy w archiwum. A takze kolejne listy do rodziny.
W jednym z 14 maja 1943 roku czytamy: ,Mialy$my znéw taka noc okropna
i bardzo niebezpieczng, musialysmy i$¢ pod kosciét i Przenajswietszy Sakra-
ment byl zniesiony, dla bezpieczeristwa modlitySmy sie obok Pana Jezusa tak,
ze lek $mierci zupelnie nie przerazatl przy Panu Jezusie, ogromna moc ofiar pa-
dta, Bég nas zachowal, ale na jak dtugo?”.

Przeszukiwaly$Smy takze archiwa panstwowe, IPN czy PCK, ale niestety tutaj
informacji zadnych dodatkowych nie udato nam sie pozyskaé. Okazalo sie, ze
w rodzinach Siéstr byty takze inne powotania zakonne. Dzieki pomocy w do-
stepie do archiwum oo. karmelitéw, ksiezy marianow, siéstr postanniczek czy
marylek udato nam sie uzyskaé informacje o s. Elzbiecie Naruk, s. Innocencie
Zatuskiej czy matce Tomei Koperskie;.

Wociaz poszukujemy informacji zwtaszcza dot. s. Janiny Przykop (ur. 1924 r.)
- postulantki i s. Hilarii Krakéw - nowicjuszki.

Cho¢ w ostatnich latach udalo si¢ nam pozyskac kolejne zdjecia Siéstr, to na-
dal nie wiemy jak wygladato 10 z nich.

W przygotowaniach do ewentualnego rozpoczecia procesu beatyfikacyjnego
wazne jest stworzenie portretu kazdej z 34 Siéstr. Dlatego zdecydowatySmy sie
przygotowac cykl ksigzek, w ktérych bedziemy opowiadac ich historie zycia.
Pierwsze dwie beda dotyczy¢ m. Tomei Koperskiej, doktor filozofii i s. Ignacji
Rejewskiej, ktorej fragment dziennika duchowego przetrwat niemal cudownie
powstancza pozoge.

Zbieramy takze Swiadectwa tego, jak ofiara Sidstr i ich bohaterska postawa
w czasie wojny oddzialuja na wspoélczesne pokolenie. Jesli chcesz sie podzieli¢
swoim $wiadectwem, napisz na adres: siostry.1944@gmail.com

s. M. Jozefina OSB ap
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REGUEA SWIETA - DROGA DO NIEBA

Fragmenty ,Dziennika duchowego” s. M. Ignacji

Siostra Maria Ignacja od Baranka Bozego, Stefania Rejewska, urodzila sie
w Warszawie 29 grudnia 1898 roku w rodzinie protestanckiej. Jak sama wspo-
mina na jednej ze stron cudownie ocalatego z Powstania dziennika duchowego,
w wieku 12 lat ,,umiala rozezna¢ fatsz nauki luterarniskiej o odpuszczaniu grze-
chow”, dlatego gléwnym powodem jej przejscia na tono Kosciota katolickiego
byl sakrament pokuty. Zachowane zapiski sa niezwyklym dowodem jej glebo-
kiego zycia wewnetrznego. Cho¢ czu¢ w nich pietno pesymizmu teologii prote-
stanckiej, to znajdujemy tu takze wiele pociechy. Oto fragmenty jej dziennika
z pazdziernika 1943 roku o Regule:

Reguta $w. Ojca Benedykta, duchem Bozym owiana, skapana w blaskach nie-
bianiskich, tchnie tajemniczym urokiem, zachwyca serce, podbija umyst, ksztal-
tuje, urabia, rozpala wole - zwyciesko owlada calym jestestwem czlowieka,
ktory jej sie poddaje jako mistrzyni niezawodnej, doswiadczonej, pelnej madro-
Sci, umiaru i mestwa. Ksiege mego zakonnego prawa biore ze czcig do reki,
otwieram na pierwszych stowach przedmowy: , Stuchaj, o synu, napomnieni mi-
tujacego ojca...”. Jakiz serdeczny wstep! Jak dobrze usposabia do rados$nie Zar-
liwego przyjecia wszystkich pouczen, wskazan, nakazéw, zawartych w niej po-
stanowien!

Czytam dalej ze wzrastajacym zapalem; ogien wewnetrzny coraz bardziej
plonie... Znajduje sie pod wrazeniem - tworza sie poglady - zdaje sobie sprawe,
iz na umyst Wielkiego Zakonodawcy padaly podczas pisania jasne promienie
pochodzace z wysoka, od Ojca Swiatlosci... Dusza ma odczuwa gleboki nad-
przyrodzony czar.

Regula nasza $wieta cala prze-pojona, na wskro$ przeniknieta duchem wiary,
przenosi na wyzyny, kaze wzlatywa¢ w goérne krainy, wprowadza w pelnie
nadprzyrodzonego zycia - powietrze tutaj ozywcze i czyste - nic nie ma wspo6l-
nego z uluda i marnosciami, z braniem zycia na wzoér synéw tej ziemi.
Ona wskazuje droge do nieba, co z poczatku moze sie wydawac ciasna i waska,
posrod wybojow, ciernista czy tez kamienista, miejscami stroma, urwista; stop-
niowo wszakze wraz z postepem wewnetrznym zatraca¢ bedzie ostrosé i chro-
powatoséé, az sie zamieni w niby gladki, przestronny gosciniec, po ktérym
,sie biegnie z niewymowna stodycza milosci” Bozej (RB, Prolog).

Regula Swieta - to ,perta ukryta przed wielu”. Na ogét za malo sie¢ wnika
w jej glebie i tres¢; przeto zbyt nisko ceni, niedostatecznie wypetnia. Niestety,
my ludzie ograniczeni, nastawieni na to, co doczesne, uchwytne zmystami - nie
umiemy szuka¢ ni odnajdywac¢ skarbéw duchowych utajonych pod oslong
stéw, nie zadajac sobie trudu, by dotrze¢ do jadra, do samej istoty rzeczy.
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Widzac tylko skorupe, przechodzimy mimo... Przez taka niemadros¢ jakze traci
sie wiele i marnotrawi... i nie korzysta z czestszych sposobnosci do uwielbienia
Boga! A tu chwila za chwilg mija i z dniem kazdym zycie uptywa...

Wracamy do hasta naszego zakonu: ,Aby we wszystkim byl Bog uwiel-
biony”. Stowa te wyjete z Pierwszego Listu Ksiecia Apostotéw, pelne mitosci
i goracego zapalu, dla nas walczacych pod Regula §w. Benedykta sg niby okrzy-
kiem wojennym, triumfalnym, wypisanym na sztandarze, ktéry dzierzy¢ na-
lezy wysoko: ze wszelkich bojow, utarczek i zmagant wewnetrznych wychodzac
zwyciesko. ,We wszystkim”, a wiec w kazdej mysli, stowie i czynie, wychwalaé
mamy Przedwiecznego, przez $luby uroczyste stawszy sie Jego niepodzielna
wlasnoscia i rzecza §wieta na podobienistwo poswieconego kielicha uzywanego
przy ottarzu.

Zapraszamy do kosciota Mniszek Benedyktynek-Sakramentek pw. sw. Kazimierza
Krélewicza, Rynek Nowego Miasta 2 w Warszawie:
- w niedziele Msza $wieta o godz. 9:00 1 17:00, pon.-sb.: godz. 8:00 - w kazda niedziele
i czwartek calodzienna adoracja Najswietszego Sakramentu, w trakcie ktérej nagla-
$niane jest oficjum: o godz. 17:00 Nieszpory (MLG), taciriskie, $piewane - w czwartki
o godz. 19:00 wspélna Godzina Czytari i Kompleta (MLG) zakoriczone blogostawien-
stwem eucharystycznym.

KALENDARZ LITURGICZNY
6 VIII (wt.) Swieto Przemienia Panskiego
15 VIII (czw.) Uroczystosé Wniebowziecia NMP
Msza $wieta: godz. 9:00i 17:00
19 VIII (pon.) Wspomnienie $w. Jana Eudesa, prezbitera
20 VIII (wt.) Wspomnienie §w. Bernarda, opata i doktora Kosciola
22 VIII (czw.) Wspomnienie NMP Krélowej
Tego dnia przypada 337. rocznica wyjazdu paryskich mniszek, fundatorek naszego
klasztoru w Warszawie.
Godz. 9:00 Msza swieta koncelebrowana pod przewodnictwem Ks. Kard. Kazimierza
Nycza z wieczysta profesja monastyczng i konsekracja dziewic S. M. J6zefiny OSB ap
26 VIII (pon.) Uroczystosé NMP Czestochowskiej

WYDARZENIA W SIERPNIU
1 VIII (czw.) 80. rocznica wybuchu Powstania Warszawskiego
31 VIII (sb.) godz. 15:00 medytacje gregoriariskie o meczenstwie Maiorem caritatem
nemo habet — Nikt nie ma wiekszej mitosci; godz. 16:00 projekt SAKRAMENTKI 44
- spotkanie z rodzinami Sidstr, promocija ksiazek
1 IX (nd.) godz. 17:00 Msza $wieta pod przewodnictwem abp. Antonio Guido Fili-
pazzi, Nuncjusza Apostolskiego w Polsce w intencji poleglych w Powstaniu Warszaw-
skim (po Mszy $wietej zejScie do krypty i modlitwa za zmartych)
8 IX (nd.) godz. 18:00 spotkanie z historig kosciota i klasztoru sakramentek - prelekcja
mgr Katarzyny Majcherek, zwiedzanie koSciota.
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